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Resumen

El mercado de ciudad ha formado parte importante dentro del tejido urbano y social de las
ciudades desde su surgimiento, sirviendo como un espacio tanto para el intercambio comercial
de diversos productos, como para el encuentro social, donde las personas se reldnen y
comparten sus experiencias. En la actualidad, a pesar de su competencia con las nuevas

formas de comercio, sigue desempefiando funciones esenciales dentro de las poblaciones.

El Trabajo de Diploma aborda la problemética que representa en Cuba, la pérdida de la
concepcion del mercado de ciudad como objeto arquitectonico y urbano de importancia, que
contribuye con la seguridad alimentaria de las personas. En correspondencia con ello, y para
mejorar la comprension del problema de estudio, se profundiza en el estudio de la evolucion
historica y tendencias de los mercados, desarrollando una busqueda bibliografica que abarca

aspectos teoérico-conceptuales relevantes, tanto en el &mbito internacional como nacional.

A partir de la informacion obtenida mediante la investigacion, se elaboraron lineamientos
conceptuales para el disefio arquitecténico y urbano de los mercados de ciudad en las ciudades
cubanas, teniendo en cuenta las condiciones del pais, con el objetivo de apoyar la actividad

alimentaria y los sistemas alimentarios alternativos.

Palabras claves: mercados de ciudad, lineamientos conceptuales, disefio arquitectdnico y

urbano.



Abstract

The city market has been an important part of the urban and social fabric of cities since its
inception, serving as a space for both the commercial exchange of various products, and for
social gatherings, where people meet and share their experiences. Today, despite its

competition with new forms of commerce, it continues to play essential roles within towns.

The Diploma Thesis addresses the problem that represents in Cuba the loss of the conception of
the city market as an important architectural and urban object, which contributes to the food
security of people. In accordance with this, and to improve the understanding of the problem of
study, the historical evolution and trends of the markets are studied in depth, developing a
bibliographic search that covers relevant theoretical-conceptual aspects, both at the international
and national level.

Based on the information obtained through the research, conceptual guidelines were developed
for the architectural and urban design of city markets in Cuban cities, taking into account the

country's conditions, with the aim of supporting food activity and alternative food systems.

Key words: city markets, conceptual guidelines, architectural and urban design.
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Introduccioén:

En el mundo, la inseguridad alimentaria moderada o grave sigue prevaleciendo por encima de
los niveles anteriores a la pandemia, con minimas variaciones en los Ultimos cuatro afios, por lo
que se estima que la poblacion carece de acceso sistematico a una alimentacién adecuada.
Hasta la fecha han sido limitados los esfuerzos por incorporar intervenciones en las medidas de
financiaciébn para la seguridad alimentaria y nutricion, teniendo en cuenta factores como
disponibilidad y asequibilidad a alimentos nutritivos, las practicas en cuanto a la relacion con los
alimentos y la alimentacion, los ciudadanos y la adopcién de habitos saludables, y los servicios
como el agua potable y la proteccion social; los cuales influyen en la capacidad y mecanismos
mediante los cuales se pueden lograr dietas saludables y una salud adecuada (FAO et al.,
2024).

En los paises latinoamericanos, el acceso a los alimentos esta condicionado por los ingresos de
las personas y las barreras para el acceso fisico a alimentos saludables, debido a que la
poblacion no solo se esta volviendo mas numerosas, sino también mas urbanizada (FAO,
2024).

La falta de mejoras en la seguridad alimentaria y la desigualdad de los progresos en cuanto al
acceso econdémico a dietas saludables afectan la posibilidad de alcanzar el objetivo “Hambre
Cero”, por lo que resulta necesario abordar dichas desigualdades con el propésito de garantizar
la asequibilidad y disponibilidad de alimentos, y dietas saludables (FAO et al., 2024).

En este sentido, se presentan los mercados tradicionales de alimentos, o mercados de ciudad,
como elementos de gran importancia dentro las poblaciones, que cumplen funciones esenciales
y permiten garantizar el acceso adecuado de las personas a alimentos de calidad, y por

consiguiente su seguridad alimentaria y nutricional.
Situacion Problematica:

El mercado de ciudad, que se remonta a etapas originarias de la urbanizacion, tiene una
influencia importante no solo en el acceso a los alimentos de la poblacion de las ciudades, sino
en la creacion de relaciones sociales y econdmicas entre los diferentes actores urbanos. En la
actualidad estas instituciones se han desarrollado y ganado en influencia en el sustento y

resiliencia urbana, tendencia que no ha ocurrido asi en Cuba por diversos factores.

En los dltimos afios han venido produciéndose soluciones espontaneas e improvisadas a la

oferta comercial de productos alimentarios en las ciudades, tanto por iniciativa estatal, como
13



generadas por actividades no estatales, formales e informales. Estas actividades, van desde
ferias eventuales en espacios no previsto para ello, pasando por la oferta y comercio de
alimentos en lugares improvisados del espacio publico o zonas informales en crecimiento
(lamadas popularmente “candongas”), todo lo cual refuerza la necesidad de reinterpretar a la

luz de las nuevas condiciones, el otrora mercado central o urbano.

El trabajo de diploma explorara en los aspectos histéricos, sociales, econémicos, culturales y de
otra indole que condicionan los mercados de ciudad, sus experiencias mas Uutiles y las
tendencias actuales, como base para brindar recomendaciones al caso de las ciudades

cubanas.
Problema Cientifico:

El mercado de ciudad ha ido perdiendo importancia en Cuba como objeto urbano y
arquitecténico de significacién, a merced de los cambios en politicas y estructuras que se han
venido produciendo en diferentes etapas; sin embargo, se realizan actividades eventuales y
espontaneas en la ciudad en contradiccion con su ordenamiento y gestiéon para cumplir con

funciones comerciales que pudieran ser asumidas apropiadamente por este tipo de institucion.
Hipotesis:

Un andlisis contemporaneo del mercado de ciudad, basado en sus antecedentes histoéricos,
pero actualizado a la luz de definiciones actuales y futuras, debe permitir formular
recomendaciones para su concepciéon como objeto arquitecténico y urbano que contribuya con

el desenvolvimiento de sistemas alimentarios alternativos en la ciudad cubana.
Objetivo General:

Proponer lineamientos conceptuales para el disefio arquitectdénico y emplazamiento urbano del

mercado de ciudad en las condiciones y contexto actual del pais.
Objetivos Especificos:

1. Establecer el marco tedrico de los antecedentes, desarrollo actual y creacion del

mercado de ciudad, internacional y nacionalmente.

2. Proponer lineamientos conceptuales de disefio arquitectonico y emplazamiento urbano

del mercado de ciudad en Cuba.

3. Aplicar los lineamientos conceptuales propuestos en el analisis de un caso real.

14



Metodologia del trabajo:

En funcién de cumplir con los objetivos planteados, la metodologia empleada durante el

desarrollo del trabajo investigativo transcurrié desde los aspectos generales tedricos y practicos,

con el estado del arte de los mercados de ciudad tanto a nivel internacional como nacional,

hasta cuestiones particulares, permitiendo proponer lineamientos generales para la concepcion

de dichas instituciones a nivel arquitecténico y urbano, asi como una validacién en el analisis de

un caso real.

Etapa 1: Marco historico y conceptual. Es una etapa inicial que define el marco de
antecedentes histdricos, evolucidon y conceptualizacion del mercado de ciudad, a partir
de la identificacion y seleccion de la informacion cientifico-técnica méas relevante y
relacionada con el problema y los objetivos del trabajo. Se sistematizara la evolucién
histérica de los mercados de ciudad universalmente, y en Cuba. Se emplearan técnicas
de mapeo conceptual, definiendo los elementos identificativos de los mercados, en
relacién con el contexto econdmico, politico, social y cultural. Se elaboraran tablas de
identificacion de los planteamientos de las fuentes (autores) de mayor significacion, para
su comparacion y determinacion de tendencias. En cuanto al estado del arte, se hara
una caracterizacién del mercado de ciudad pertinente en Cuba, en un ejercicio de

actualidad y prospectiva hacia el futuro inmediato y mediato.

Etapa 2: Sintesis y propuestas conceptuales. Es la etapa esencial para el cumplimiento
de la hipétesis y el objetivo general del trabajo. Se definird, a nivel de lineamientos, los
elementos que pueden servir de partida para elaborar programas arquitectonicos mas
completos del mercado de ciudad para las condiciones cubanas, en cuanto a
espacialidad, funcionalidad, flujos de mercancias, insumos, desechos, clientes y todo

tipo de elemento clave que sirva de base a futuras definiciones de mayor rigor técnico.

Etapa 3: A partir de los elementos propuestos en la Etapa 2, se realizard un estudio de
un caso real, donde se analizara la aplicacién de los lineamientos de disefio elaborados
para comprobar su validez y adaptabilidad a las condiciones cubanas. En esta etapa

también se arriba a conclusiones y recomendaciones de la tesis.

Novedad Cientificay Aportes:

Reporte de antecedentes histéricos y pertinencia actual del mercado de ciudad para
Cuba.

15



e Lineamientos conceptuales para el disefio arquitectdnico y urbanistico del mercado de
ciudad en las condiciones cubanas.

Aportes principales:

a. Cientifico-técnico: En la sistematizacion y generacion de conceptos actuales y

perspectivos sobre el mercado de ciudad para Cuba.

b. Metodolégico: En la metodologia aplicada para el andlisis y propuesta de elementos
conceptuales del mercado de ciudad.

c. Practico: En la propuesta de lineamientos conceptuales susceptibles para dar lugar a
programas de disefio arquitecténico y emplazamiento urbano de mercados de ciudad

para Cuba.
Estructura de la Tesis:

El Trabajo de Diploma consta de una introduccién, tres capitulos principales, conclusiones y
recomendaciones generales. En la Introduccibn se proporciona el contexto para la
fundamentaciéon de la problematica de estudio y su importancia, asi como el planteamiento

conceptual y metodoldgico de la tesis.

En el Capitulo |, denominado “Marco historico y conceptual del mercado de ciudad dentro de los
sistemas alimentarios urbanos”, se realiza un estudio de la historia y evolucion de los mercados
de ciudad internacional y nacionalmente, asi como un analisis de casos en diferentes paises
para profundizar en el conocimiento de sus caracteristicas y tendencias actuales, de modo que

permitan brindar recomendaciones para el caso de las ciudades cubanas.

En el Capitulo Il, titulado “Lineamientos de disefio arquitectonico y emplazamiento urbano de
mercados de ciudad en Cuba”, a partir de la informacion obtenida en el capitulo anterior, se
elaboran una serie de lineamientos conceptuales que permitirdn la concepcion de futuros

proyectos de mercados en las ciudades cubanas.

En el Capitulo Ill, nombrado “Aplicacién de los lineamientos propuestos en el analisis del
proyecto de la Plaza Comercial Buen Viaje”, se realiza un analisis de los lineamientos

planteados en un caso real con el objetivo de comprobar su nivel de cumplimiento.

16



Finalmente se presentan las conclusiones generales de la investigacion y las recomendaciones
finales para su continuidad y aplicacion, asi como la relacién de la bibliografia consultada y los

anexos que complementan la informacion del trabajo.

17



CAPITULO |

MARCO HISTORICO Y CONCEPTUAL DEL MERCADO DE
CIUDAD DENTRO DE LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS
URBANOS
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Capitulo I. Marco histérico y conceptual del mercado de ciudad dentro de los sistemas

alimentarios urbanos.
1.1. Evolucion histérica del mercado de ciudad.
1.1.1. Origenes y surgimiento del mercado de ciudad en los procesos de urbanizacion.

La actividad comercial ha sido histéricamente, y sigue siendo hoy en dia, una de las bases
sobre las que se asienta la formacion de la ciudad. Ademéas de los criterios geogréficos, la
mayor parte de los asentamientos urbanos ha surgido en torno a las necesidades e intereses
comerciales, los intercambios, el trueque y las transacciones de todo tipo de bienes de consumo
(Garcia, 2015). En este sentido, los mercados han conformado la vida de las urbes como nucleo
generador de su desarrollo econémico y social, pues desde su origen en las plazas de mercado
tenian lugar tanto la venta e intercambio de bienes como los encuentros sociales (Ramos,
2020).

En la antigua Grecia el agora era la plaza publica donde se concentraba la vida administrativa,
politica y comercial. Este espacio respondia a dos tipologias: la no planificada, caracteristica de
la época Arcaica y Clasica, donde los edificios se van afiadiendo al ndcleo original sin seguir un
plan determinado como por ejemplo la de Atenas (Figura 1), y la planificada de la época
helenistica, como la de Prienne (Figura 2), cuya estructura era geométrica cerrada con tres
stoas y un poértico norte (Valtierra, 2022). La planta regular de Prienne responde a un urbanismo
en reticula donde se reservaban las manzanas para el agora, lo cual evidencia que era

planteada con antelacién su planificacion dentro del conjunto de la ciudad (Torrecilla, 2003).
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Figura 1: Plano del &gora de Atenas. Fuente: Figura 2: Plano del 4gora de Prienne. Fuente:
https://arquiscopio.com/archivo/2016/04/24/agora- https://ellegadodehipodamos.wordpress.com/20

de-atenas/ 15/11/04/plan-urbanistico-el-sistema-ortogonal/

Analogamente al agora en Grecia, en ltalia surge el foro, materializado en forma de plazas
cerradas de simetria axial dentro de la trama urbana del castro romano (Ramos, 2020). En
Roma antes de ser fundada la ciudad como tal, era conocido el Foro Boario por ser el lugar
donde se resolvian los primeros asuntos comerciales entre Roma y las colonias griegas, por
tanto, era considerado el punto de mayor importancia social, econémico y estratégico. A finales

del siglo VI a.C. el foro fue alejdndose del rio y se trasladé hacia el interior de la ciudad

asentandose como su centro religioso, politico y comercial, pasando a llamarse Foro Romano
(Figura 3) (Salvador, 2023).
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Figura 3: Planimetria general del foro romano. Fuente: https://www.storiaromanaebizantina.it/planimetria-

generale-dei-fori-imperiali-foro-romano/

En la ciudad de Pompeya el foro contaba inicialmente con una plaza abierta rodeada de tiendas
y posteriormente es remodelada destinAndose un espacio concreto en forma de mercado
cubierto para el desarrollo de las actividades comerciales, ubicado en el lado de la plaza
porticada (Torrecilla, 2003). Esos edificios donde comienzan a desarrollarse las actividades
comerciales una vez expulsadas del foro, se denominan macellum y generalmente se situaban

en los alrededores del foro (Novella, 2014)

En Roma comienza a expandirse ademas una nueva forma arquitectonica de naturaleza
comercial que represent6 un cambio importante en la estructura de las economias urbanas: la

taberna, disefiada para facilitar, por un lado, la interacciéon entre el productor y el minorista, y
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por otro el publico exterior. Se construian en largas filas alrededor de los foros o en pequefias

cantidades alrededor del corredor de entrada de las casas privadas (Flor, 2020).

En la Edad Media el mercado se presenta en Europa como ndcleo impulsor de la economia, el
comercio se desarrollaba en los mercados locales de las aldeas, donde se vendian los
sobrantes de la produccién agricola y productos de artesania. Este alcanza su mayor desarrollo
en los siglos X y XI, donde con la llegada de los mercaderes de comercio internacional resurge
la vida urbana, fomentandose las ferias anuales (Ramos, 2020). Antes del siglo X, los mercados
de las ciudades islamicas estaban emplazados fuera del perimetro urbano, facilitando asi que
las caravanas de mercaderes se detuvieran en ese lugar para mostrar y vender los productos
que traian. De esta ubicacién se deriva el hecho de que, una buena parte de las ciudades
medievales hispanas de la Edad Media, por herencia del sistema urbano musulman, o
simplemente por mantenerse usos y costumbres, emplazaron el mercado periddico a la puerta
de la muralla, dando origen a lo que se conoce actualmente como Plazas del Mercado
(Sanchez y Zymila, 2022).

Se puede afirmar que el mercado fue el elemento que molded fisicamente la ciudad europea de
la baja edad media cimentandola social y econémicamente. La ciudad de Barcelona es un
ejemplo claro de dicha afirmacién pues en el espacio exterior de su puerta oriental, donde se
celebraba un mercado al que acudian los campesinos cercanos, se fue consolidando poco a
poco un barrio llamado burgus. En torno a las areas del mercado fueron surgiendo
construcciones que se convirtieron en un tejido que se extendié hasta conectarse con la playa
gue funcionaba como puerto y se instalaron alrededor del canal diversos oficios industriales, de
esta forma se estructuraron barrios densos y activos durante varios siglos (Guardia y Oyon,
2007).

El mercado fue viviendo una evolucion que comenzo con la ocupacion de un espacio planificado
por los carruajes de los comerciantes que llegaban desde lejos y a medida que las ciudades se
densificaron, casas y carruajes fueron ocupando los espacios dedicados al mercado,

desapareciendo asi el caracter amplio de las antiguas plazas de mercado (Ramos, 2020).

Al estabilizarse el volumen de comercio y la demanda de productos, aparecieron gradualmente
integrados en la trama urbana intramural los zocos (Figura 4). Estas tiendas se distribuian por
oficios lo cual beneficiaba la competencia entre mercaderes con el propdsito de ofrecer mejores
productos a menor precio; este tipo de sistema de libre comercio demostré ser muy eficaz y

duradero en el tiempo. En los sistemas urbanisticos iranies surgen los bazares (Figura 5),
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estaban planificados en la red urbana y localizados en el centro de la ciudad. Sus planos se
desarrollaron de forma lineal, disponiendo las tiendas a ambos lados de una calle central en la
gue se encontraban los principales lugares pubicos y socioculturales. Los bazares se
conformaron como mercados cerrados y abovedados, convirtiéndose en lugares de especial
relevancia al fortalecer el comercio entre Oriente y Occidente, ademéas de ser considerados
como el centro de socializacion de la vida urbana musulmana donde se desarrollaban

actividades de intercambio comercial y cultural (Sanchez y Zymla, 2022).

i
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Figura 4: Seccién del mapa del antiguo centro de la ciudad de Alepo con el zoco Al-Madina a la izquierda de

la imagen. Fuente: https://www.b-tu.de/en/research/current-research/heritage

] |
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Figura 5: Mapa del Bazar de Tabriz. Fuente: https://collections.lib.uwm.edu/digital/collection/agdm/id/2118/

A mediados del siglo XVIII se da el primer concepto de planificacion y disefio de los mercados al
nacer el concepto moderno de un nuevo pensamiento social y urbano. Surge la necesidad de
imponerles al espacio publico y a los mercados mayores exigencias higiénicas y de urbanidad,
vaciando la calle de las actividades de mercado para ubicarlas en espacios limitados debido a la
sobrecongestion generada por el crecimiento demografico y de los intercambios comerciales.
Se conciben entonces como elementos del sistema de equipamientos al considerar que la

ciudad no deberia ser solamente algo estético, sino el desarrollo de un sistema de
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comodidades. A medida que la ciudad iba creciendo y desarrollandose, se fueron
especializando y funcionando de manera mas eficiente, generandose diferentes categorias de
mercados y organizacion interior de los productos (Cabas, 2019). Con esta idea de separar el
edificio de la calle surgen los primeros mercados totalmente cubiertos en el XIX, tomando como
referencia los mercados de las antiguas ciudades griegas y romanas, asi como los de las

ciudades medievales y los zocos (Ramos, 2020).

Se puede apreciar como la idea de mercado surgi6 desde la antigledad en espacios al aire
libre, evolucionando con el tiempo hasta transformarse en lo que se conoce hoy como tal,
convirtiéndose en parte fundamental dentro del tejido urbano de las ciudades, importante para

el desarrollo de la actividad comercial y el encuentro social.

1.1.2. Evolucion y consolidacién del mercado de ciudad como fendmeno

multidimensional.

A partir del comienzo del siglo XX comienzan a observarse en las grandes ciudades
modificaciones en el comercio urbano acomodandose a los actuales estilos de vida (Garcia et
al., 2016). Surgen asi los centros comerciales, también conocidos como malls, que se han
convertido en complejos de entretenimiento en los que el ocio equivale a consumo, y donde se
crean en los pasillos y plazas una falsa imagen de espacio publico (Hernandez y Andreeva,
2016), de uso colectivo, y que excluyen parte de los habitantes de la ciudad (Figura 6 y 7). De

esta forma reemplazan la cultura comunitaria tradicional por una nueva donde las personas no

se sienten duefias del lugar (Schlack et al., 2018).

Figura 6 y 7: Ejemplos de centros comerciales. Centro comercial La Vaguada, en Espafia, y Santa Fe, en
Meéxico, respectivamente.
Fuente:https://lh3.googleusercontent.com/p/AF1QipMyOsMrZ2EYb28J8Uu7mRblaadycEHNZOnpKHDg=s6
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80-w680-h510 y https://consejosdecancun.com/ciudad-de-mexico/centro-santa-fe-en-la-ciudad-de-mexico/,
respectivamente.

Paralelamente se expanden las grandes cadenas de supermercados, establecimientos
dedicados al comercio de una amplia variedad de productos al por menor, sobre todo
alimenticios y de primera necesidad, que se organizan en secciones o areas de exhibicion
especializadas y facilitan el acceso directo del publico a las mercancias. Por otra parte, sus
nuevos patrones de consumo han tenido consecuencias en el comercio local y nacional, tanto

tradicional como microempresas familiares, y a nivel socio-cultural (Casado, 2018).

Al aparecer estos nuevos formatos comerciales con sus novedosos modos de consumo y de
relaciébn entre cliente, producto y vendedor, los comercios tradicionales son desplazados
(Garcia et al., 2016). En este sentido, los mercados experimentan un proceso de declive debido
al habito de los consumidores que prefieren los centros comerciales y las compras por Internet

por las comodidades que les ofrecen (Gonzalez, 2018).

Sin embargo, esto no sucede asi en todo el mundo, pues en América Latina hay ciudades que
no podrian ser imaginadas sin sus mercados, como por ejemplo México, donde el tianguis
convive con los mercados cerrados llenos de productos frescos y de ornamentacion artesanal; o
las ciudades bolivianas, donde las poblaciones locales reproducen en el mercado su propia vida

social entre el comercio y las celebraciones (Lacarrieu, 2016).

El mercado corresponde a la forma de mayor predominio de la vida publica que provee de
espacios vitales e inclusivos a la ciudad, permite la espontanea correlacion entre personas y
comunidades, y constituye un lugar vital para los locatarios formales y los trabajadores
informales, apropiado para su forma de vida publica donde no experimentan un proceso de
exclusion (Schlack et al., 2018).

Segun estas definiciones, resulta imprescindible establecer una diferencia radical entre estos
lugares y los supermercados o centros comerciales cominmente visitados, pues estos ultimos
son administrados por estructuras centralizadas que controlan la compra y venta de alimentos,
ropa, medicinas, artefactos utilitarios y mas, mientras que los mercados populares, mercados
centrales o plazas de mercado se estructuran como un modelo participativo y colectivo, donde
los comerciantes tienen acceso a puntos comerciales individuales en contextos rurales y
urbanos (Figura 8), ofreciendo una amplia oferta de bienes y servicios a sus clientes (Angel-
Bravo, 2021).
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Figura 8: Ejemplo de mercado popular. Plaza de Paloquemao, Colombia. Fuente:

http://losmartiresbogota.blogspot.com/2010/04/plaza-de-paloquemao.html

En el continente americano, la plaza de mercado es considerada un punto de encuentro e
intercambio cultural, mas alla de ser un espacio para el intercambio comercial (Angel-Bravo,
2020); es un lugar privilegiado para la observacion de la actividad social, es decir, constituye un
espacio publico donde la gente se reline, se expresa, transmite y recibe informacion (Fusté et
al., 2020). Se presenta ademas como un nucleo de preservacion del campo dentro de la ciudad,
como resistencia cultural de la tradicion frente a la modernidad, con sus diversas expresiones
de caréacter tradicional y con la construccion colectiva del patrimonio (Angel-Bravo, 2020). De
esta manera los productos que ofrecen adquieren un valor afiadido como una forma de resaltar

el orgullo local en un espacio de venta auténtica, cercana, y sostenible (Fusté et al., 2020).

Para Restrepo (2012), como lo cita Angel-Bravo (2020), estos espacios comerciales poseen
importantes caracteristicas que demuestran su fortaleza. Eliminan los actores intermediarios al
permitir la venta directa entre los agricultores, fabricantes o artesanos y consumidores, y a su
vez propicia la comercializacion en numerosas cantidades, de variados productos frescos
alcanzando una produccion mas responsable y sostenible. Favorecen las relaciones sociales y
comerciales al convertirse en un espacio de encuentro para las comunidades urbanas y rurales,
brindando la oportunidad de reducir costos y precios para el consumidor a través del regateo y

la negociacion directa entre productores y clientes.

Salinas (2016) expresa que los mercados son espacios publicos donde mas alla de su principal
objetivo, que es la compra y venta de productos de alimentacion, se desarrollan relaciones de
amistad, convivencia y proximidad, lo que resulta mas importante para el consumidor habitual,

sobre todo poblacion adulta y adulta mayor.
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Segun Velasco et al. (2019) los mercados tradicionales representan a las sociedades al
manifestarse en estos espacios publicos las dinamicas sociales de la ciudad, de intercambio
comercial y abastecimiento, convirtiéndose en patrimonio cultural debido al sentido de

pertenencia e identidad que despiertan en la poblacion.

Garcia et al. (2016) considera que hay que destacar el valor que ha ido adquiriendo el mercado
a lo largo de los afios como espacio social de convivencia e intercambio comercial, valor que

radica en su cultura y trasciende de las actividades comerciales.

Angel-Bravo (2021) sefiala que dichos espacios destacan por la oferta y diversidad alimentaria
que ofrecen, al transmitir a través de sus sabores, aromas y sazones el saber popular de los
pueblos, por eso es importante preservar estos lugares como un espacio para la cultura y el

aprendizaje.

En este sentido, dichos autores coinciden en que los mercados constituyen un importante punto
de intercambio comercial y social, donde prevalecen sobre todo las tradiciones alimentarias
identitarias de las comunidades, asi como la cultura adquirida de sus antepasados. Ademas, se
puede afirmar que contribuyen con el desarrollo de la economia local de los pueblos al producir
y comercializar productos locales, que reducen los costos generados por la trasportacion de los

alimentos desde largas distancias.
1.1.3. Historiay evolucion del mercado de ciudad en Cuba.

El primer mercado publico que registra la cronica habanera se ubicaba en la Plaza de San
Francisco. Los vendedores, a causa de los frailes, recogieron todo y emplazaron sus comercios
en conjuntos de tarimas de madera, cubiertas y descubiertas en la Plaza Vieja, llamada Nueva
entonces, y en la del Cristo. Tiempo después, ocup6 la manzana comprendida entre las calles
de Reina y Dragones, Aguila y Galiano, un edificio llamado la Plaza del Vapor, que albergaba
carretillas y casillas que surtian de productos del agro a una parte de la ciudad. Posteriormente
en el afio 1836 fue reconstruido y de ahi emergié un edificio de grandes proporciones y de
elegancia, caracterizado por sus colosales arcadas de silleria, alta boveda, bellos antepechos y
una fachada monumental, conocido como Mercado de Tacén (Figura 9), aunque para los

habaneros no fue méas que el antes denominado Plaza del Vapor (Bianchi, 2022).
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Figura 9: Mercado de Tacén. Fuente: http://www.cubadebate.cu/especiales/2022/02/12/la-plaza-del-vapor/

En 1918 la Plaza del Vapor dej6é de ser mercado de abasto y consumo, y los vendedores se
trasladaron a los terrenos de la ya olvidada estacion de trenes de Villanueva. Sin embargo, con
el tiempo volvié a ser mercado, donde lo ocuparon pequefios establecimientos en los que se
vendian frutas, mariscos, zapatos, sombreros, asi como otros articulos, mientras que en los

pisos superiores se ubicaban unas 200 viviendas (Bianchi, 2022).

En 1836 fue construido el Mercado de Cristina (Figura 10) durante el gobierno de Tacdn,
situdndose en la Plaza Vieja, en la esquina de Teniente Rey y San Ignacio, y ocupaba una
cuadra completa. En el centro del espacio cuadrado, cuyos lados forman hileras de tiendas de
todas clases, con arcadas en su frente, tenia lugar un activo comercio de vegetales, frutas y

carnes, para el consumo de la ciudad (Hazard, 2024).

MERCADO DE CRISTINA.

Figura 10: Mercado de Cristina. Fuente: https://fotosdlahabana.com/mercado-de-cristina-plaza-vieja-habana/

A partir de 1882 se construyo en la Plaza del Polvorin el nuevo Mercado de Colén (Figura 11),
situado en la manzana enmarcada por las calles Monserrate, Zulueta, Animas y Trocadero
(Bianchi, 2022). Se construy6 para dar servicio a la zona norte de La Habana, abarcaba un area

de 8 083 m? y estaba rodeado de un cinturon de comercios. En el primer piso se encontraban
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las carnicerias, y durante los afios iniciales del inmueble ocupaban ese nivel una casa de
cambio, un teatro chino y la centralita de los celadores que cuidaban el orden en la zona. En la
segunda mitad de la década de 1940 se comenzé a demoler el edificio para darle lugar en dicho
espacio a la construcciéon de lo que hoy se conoce como el Palacio Nacional de Bellas Artes,
considerado por las autoridades cubanas como una de las instalaciones de su tipo mas bellas
de América (Bianchi, 2024). Al clausurarse el edificio, los comerciantes se trasladaron al patio
central de la Plaza del Vapor, y cuando este mercado también dejé de existir en los afios

iniciales de la Revolucién, los que se asentaban alli fueron a parar a casetas de zinc y madera

construidas en terrenos de la calle (Bianchi, 2022).

Figura 11: Interior y exterior del Mercado de Coldn. Fuente: https://www.granma.cu/hoy-en-la-historia/2024-

07-16/mercado-de-colon-o-del-polvorin-donde-hoy-esta-bellas-artes

En 1920 se edific6 el Mercado General de Abasto y Consumo, también conocido como el
Mercado Unico de La Habana o de los Cuatro Caminos (Figura 12). Era considerado como
Unico debido a que se prohibia un establecimiento similar en un radio de dos kilometros y
medio, y puestos de viandas y frutas en 700 metros a la redonda (Bianchi, 2022). Contaba con
dos plantas y un s6tano, donde estaban los almacenes, depdsitos y cadmaras de refrigeracion, a
estos diferentes niveles se accedian a través de cuatro escaleras de marmol y seis elevadores.
Los puestos de venta eran tarimas y estaban distribuidos alrededor de un patio central, en esta
planta baja se vendian viandas, hortalizas y frutas; en la planta alta estaban ubicadas las
bodegas, los puestos de carne, de pescado y pequefios establecimientos para la venta de

productos gastrondmicos elaborados (“Mercado de 4 Caminos”, 2020).
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Figura 12: Exterior del Mercado Unico de La Habana. Fuente: http://www.habanaradio.cu/articulos/el-

mercado-unico-de-la-habana/

En 1957 con la apertura del Mercado de Carlos Ill, dej6 de ser el Unico de su tipo y perdio
protagonismo ante las facilidades que ofrecia el novedoso establecimiento que contaba con un
sistema central de aire acondicionado basado en el almacenamiento de hielo, utilizado por

primera vez en un edificio publico (Rodriguez , 2019).

Por otro lado, en la ciudad de Santa Clara a partir de 1713 se establecié en un espacio abierto
de la Plaza Mayor, que hoy se conoce como Parque Vidal, un mercado publico
fundamentalmente para los productos provenientes del campo, donde se habilitd
provisionalmente una carniceria. Desde 1713 el ayuntamiento proyectaba una carniceria
definitiva, dentro de la manzana que hoy ocupa el Coppelia pero no en toda su extensién, sin
embargo, este proyecto no pudo materializarse hasta el afio 1765, al estabilizarse la economia
en el pais tras la guerra con los ingleses. Se edific6 dicho edificio de embarrado y tejas, y en
1774, el Cabildo dispuso, para un mayor beneficio publico, que en ese punto debian venderse
las viandas ademas de las carnes, siendo asi este el principio de la otrora Plaza del Mercado. Al
ser bautizada la Plaza Mayor como Plaza de La Constitucién y posteriormente transformada
como Plaza del Recreo en 1849, se eliminan totalmente de ella todo tipo de actividad comercial.
En esta época debido a diferentes factores, se pensé en un nuevo proyecto de plaza para el
mercado que ampliara la carniceria en el propio lugar. El 18 de julio de 1858 esta nueva plaza
para el mercado queda abierta al publico y llevaba el nombre de La Plaza “Concha” (Figura 13),
considerado como el segundo mercado de la isla, constituido por un hermoso edificio que no
solo satisfacia necesidades apremiantes de la poblacién, sino que contribuia notablemente al
ornato publico, ocupando casi toda una manzana. Este mercado solo estuvo presente hasta la
primera mitad del siglo XX debido a que en su lugar se construy6 lo que hoy se conoce como el

Coppelia, pues el mercado se consideraba como un espacio ruinoso e insalubre, lugar asiduo
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de comerciantes y traficantes, y dicho rechazo no dio lugar a pensamientos de rehabilitacion

sino de demolicién (Betancourt, 2011).

Figura 13: Exterior del mercado La Plaza “Concha”. Fuente:
https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSGPVoQDrGh88VJJEYHsSgZCWcy6L 1J80B4cA
&S

En Santiago de Cuba, para 1859 la ciudad no contaba con un mercado que pudiera suplir con
las necesidades de la poblacion, sin embargo, abundaban “comercios ambulantes” en diversas
zonas, aunque estos no daban abasto a las demandas cada vez mas crecientes. Por tanto, se
hizo necesario la creacion de un mercado de grandes proporciones que estuviera ubicado en un
lugar céntrico de la ciudad; surge asi el Mercado La Plaza, mas conocido como el Mercado
Aguilera (Figura 14), emplazado en la manzana que comprenden las calles Aguilera, Heredia,
Padre Pico y Gallo (EI mercado de Aguilera, Santiago en mi, 2011). El edificio contaba con
cuatro galerias y espacios para 600 puestos en los que se vendian productos del mar y la tierra.
En 1930 se inauguré el Mercado Modelo Vidal, “mercado de abastos”, emplazado en los limites
de las calles Saco, Barnada y Bayamo, a unos escasos metros de la Plaza de Marte, y contaba
con 750 puestos de venta en los que se podia comprar hasta lo inimaginable. En 1950 se
demoli6 la vieja plaza del mercado y se erigié un nuevo edificio, que constaba de 4 plantas,
contenia almacenes, frigorificos, elevadores y un horno crematorio para incinerar la basura; asi

como modernos equipos para la extraccion del aire (Estrada, 2021).
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12002. Hhe Warket, Santiago de Cuba.

Figura 14: Exterior del Mercado Aguilera. Fuente: https://santiagoenmi.wordpress.com/2011/03/17/el-

mercado-de-aguilera/

Actualmente en Cuba la figura del mercado ha desaparecido, y desde hace algunos afios,
segun Companioni (2014), con vigencia aun en la actualidad, se realizan en todos los
municipios, ferias de comercializacion los fines de semana, sabado o domingo, donde los
productores acuden a vender sus productos en carretillas, triciclos, camiones, u otro medio de
transporte del que dispongan (Figura 15). Se instalan en el lugar de la feria y alli accede la
poblacién a comprar, donde encuentran precios mas econémicos que durante la semana debido

a la cantidad de comerciantes y la necesidad de vender sus productos.

Figura 15: Feria de los sdbados en el municipio de Cienfuegos. Fuente: Elaboracién propia.

Sin embargo, a pesar de los beneficios que representan dichas ferias para el abasto de
alimentos a la poblacion, generan grandes conflictos urbanos al instalarse en el espacio publico
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espontaneamente, donde no disponen de servicios basicos, como el agua, y no se toman

medidas en cuanto al manejo de los desechos una vez concluida la actividad comercial.
1.2. Tendencias actuales del mercado de ciudad.
1.2.1. Funcionesy contenido del mercado de ciudad.

Como se habia mencionado anteriormente, el surgimiento de los nuevos formatos comerciales
provocé que los comercios tradicionales fueran desplazados, y como resistencia a la aparicion
de dichos formatos, se produce la hibridacién de los mercados de abastos al incluir nuevos usos
para atraer a la poblacion con nuevos habitos de consumo (Ramos, 2020).

En este sentido el mercado abandona su funcion de espacio publico destinado a la compra de
productos de necesidad para convertirse ademas en un destino de ocio especializado en
experiencias auténticas y sobre todo gastrondmicas (Gonzéalez, 2018); este proceso quedd
conocido como “gourmetizacion”. Los mercados son aprovechados ademas como atracciones
turisticas donde se puede degustar una gran variedad de sabores que caracterizan a una
region, pues la gastronomia local representa una amplia rigueza culinaria llena de olores,
sabores y texturas, al utilizar los productos que nos ofrece la tierra (Vallejo, 2022). Otros no
pasan por ese proceso, sino que reciben tiendas de productos y comidas tipicas de otros
paises, no como una experiencia exoética y refinada, sino como un ritual de los inmigrantes
(Aguilar, 2020).

En paises asiaticos los mercados actllan como espacios de interaccion entre los actores del
mercado y la cultura de la comunidad local presentada a través de sus productos. No sélo
sirven para distribuir, organizar productos, fijar precios, sino también para ser centros
comunitarios, de reuniones y de intercambio de informacién, ofreciendo ademas paquetes
turisticos (Aliyah et al., 2020).

Molina y Veintimilla (2023) sefialan que los mercados continlan siendo importantes para la
adquisicion de productos frescos manteniendo su relevancia y atractivo al ofrecer productos

locales, organicos y artesanales, asi como experiencias de compra auténticas.

En Ecuador, por ejemplo, los mercados municipales establecen un espacio de expresion de la
cultura, donde ofrecen diversos servicios y productos que muestran la tradicion de las

poblaciones mas alla de la gastronomia (Vallejo, 2022).
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Segun el estudio taxondémico realizado en plazas de mercado de la region Norte, Centro y Sur
de América por Angel-Bravo (2020), en estos lugares se pueden encontrar disponibles diversos

objetos y elementos como:

- Ingredientes y suministros alimentarios: incluyen frutas, verduras, productos vegetales, carnes,
granos, alifios y diversos productos necesarios para la preparaciéon de alimentos y bebidas.

- Alimentos y bebidas preparados: se comercializan productos previamente preparados para su
consumo, restaurantes, cafeterias, puestos de comida, venta de dulces, preparacion de
bebidas, panes, postres y otros.

- Artesania y artefactos: de cardacter utilitario y decorativo, algunos de produccion industrial, los
cuales facilitan las labores del hogar y del campo, asi como herramientas para la agricultura no
industrializada.

- Medicina y sanacion: Hierbas y productos naturales para el tratamiento de diversas

enfermedades.

En este contexto, se presentan a continuacion las principales tendencias identificadas en cuanto

a contenido y funcién del mercado de ciudad:

e Se mantiene como una alternativa asequible para los sectores de menores ingresos de
la poblacion, parte de los cuales estan en la ciudad debido a las corrientes de migracion
y también encuentran en el mercado productos propios de sus culturas y tradiciones

nacionales y locales que no son de facil localizacion en la red de comercios de la ciudad.

e El mercado de ciudad constituye un nodo en mudltiples redes y encadenamientos de
negocios pequefios y medianos de venta de productos alimentarios, elaboraciéon y
expendio de alimentos, microindustrias, porteadores, etc. Esto es posible por las

opciones de precios mayoristas que manejan estos mercados.

¢ Se haido consolidando la inclusion de ofertas al consumidor que diversifican su perfil, al
incluir gastronomia, elaboracién de alimentos para llevar, venta de artesanias vinculadas
a la cultura alimentaria de regiones locales, e incluso la oferta de productos no

alimentarios.

e Los mercados mas tradicionales, tanto ubicados en zonas de la ciudad de caréacter
patrimonial o en barrios antiguos como en otros sitios de afluencia, se incorporan a la
oferta del turismo de ciudad, aprovechando su significacion cultural, historica,

antropoldgica y urbanistica.
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1.2.2. Solucidn arquitecténicay urbanistica del mercado de ciudad.

Al analizar los planos de la distribucién de mercados en diferentes ciudades como Zaragoza y
Madrid en Espafia, y Quito en Ecuador (Figura 16), se puede apreciar que estos se encuentran
distribuidos a lo largo de toda la ciudad, tanto en el centro como en la periferia, resultando
propicio para los habitantes.
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Figura 16: Plano de la distribucion de los mercados de Zaragoza, Madrid y Quito, respectivamente. Fuente:
(Valdiviezo, 2019)

En Buenos Aires, por ejemplo (Figura 17), la concentracion de estos locales se encuentra en
proximidad a las estaciones ferroviarias, linealmente en torno de vias arteriales radiales y
transversales que atraviesan uno o mas partidos de la region metropolitana, con existencia
ademas de una subestructura de locales a escala barrial, que se infiltra en las mallas
residenciales e industriales preexistentes. De ahi que el patron nodal de los “centros
tradicionales” estén jerarquizados en tres niveles: principal, secundario y barrial (Vecslir y
Sciutto, 2021).
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Figura 17: Plano de los mercados de Buenos Aires. Fuente: (Vecslir y Sciutto, 2021).

En los paises asiaticos los mercados tradicionales se encuentran ubicados tanto en areas
urbanas como rurales, y reflejan la capacidad que poseen para generar actividades econémicas
en torno a estos. Su reubicacién en determinados lugares puede generar un cambio en el uso
del suelo, el patrén de las carreteras, el movimiento de los edificios y el tipo de construccién, e

incluso la distribucién de las lineas de circulacién (Aliyah et al., 2020).

En Barcelona desempefiaron un papel importante como ndcleos comerciales de los barrios,
atrayendo comercios de alimentacion. En su entorno inmediato, tanto en el centro como en
barrios periféricos de la ciudad, se concentraban puestos de comidas y tiendas que no solo
ofrecieron productos alimenticios frescos sino una gran diversidad de articulos domésticos, asi

como cafeterias baratas y tabernas (Fava et al., 2016).

Segun Coérdova y Moreno (2024) en Peru se indica que los mercados se ubican de acuerdo con
la edificacion de desarrollo urbano de cada sitio y la zonificacion comercial en sus distintos
grados segun la clase del mercado. Deben cumplir con criterios de compra segura para sus
clientes y proveedores, con el objetivo de reducir el impacto sobre el medio ambiente, asi como
tener en cuenta el tipo de poblacion a servir, transporte existente, vias de acceso e

infraestructura.

Valdiviezo (2019) plantea que para definir la poblacion a quien sirve estos equipamientos, se

toma en cuenta el area de influencia, ya sea de tipo “barrial, sectorial, zonal, ciudad vy
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metropolitano”, estableciendo dos tipos. La primera de influencia a nivel de ciudad, donde los
usuarios se trasladan hacia esta area para realizar las compras en vehiculos particulares o
publicos, y para la segunda se toma el entorno inmediato, con dos coronas de estudio, una de

200 m y otra de 400 m para las personas que se trasladan a pie.

Ramos (2020) sefiala que el modo de integracién en el tejido urbano es uno de los factores que
condiciona los tipos. En Madrid en la década de los cuarenta cuando se colmatan las
manzanas, predominan los mercados entre medianeras, en esquina y en interior de manzana;
mientras que, a mediados de la década de los cincuenta al producirse la expansion de los
mercados por la periferia de la ciudad, se sitlan en parcelas independientes limitadas por la via
publica con un modelo exento. Este tipo le otorga libertad en su composicién formal, al poder
aprovechar todas las fachadas expuestas para incluir bajos comerciales. En ocasiones se
construyen mercados entre medianeras, generalmente en los situados en el centro, donde la

trama urbana estaba consolidada.

Compositivamente, en unos casos el acceso coincide con el nivel de la calle, y en otros es
posible acceder desde ésta a ambos niveles, encontrdndose pisos en entreplantas, con una

planta semis6tano y otra primera elevada respecto a la via publica.

Asi como los productos ofrecidos en estos lugares son en si mismos atractivos en cuanto a la
valorizaciéon de los alimentos con caracteristicas especiales, en muchos mercados el propio
edificio presenta valor patrimonial y cultural (Troncoso y Arzeno, 2020), esto se debe a su
trascendencia en la historia, asi como por su ubicacion en contextos histéricos y barrios

antiguos.

Romero (2023) expresa que el mercado actual cuenta con la caracteristica de planta libre, y los
puestos ubicados segln su zonificacion, donde se encuentra la zona seca, zona himeda y zona
semi-hiumeda. Adicionalmente al comercio interior del mercado, se pueden encontrar diversidad
de puestos informales ubicados en sus alrededores, lo que resulta frecuente en mercados de

Perl y Latinoamérica.

Segun Pareja (2017) la a eleccion del tipo de mercado depende del programa arquitectonico. La
volumetria del espacio se concibe de dos factores fundamentales de acuerdo a su tipologia:
vertical, donde posee de 2 a mas niveles, adecuandose al cliente actual sin perder la

caracteristica del mercado tradicional; y horizontal, este tipo es formalmente igual a un mercado
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tradicional, desarrolldndose en un solo nivel y generalmente con una gran cubierta a todo lo

largo brindandole horizontalidad.

Cérdova y Moreno (2024) definen que estos cuentan con espacios convencionales para la
actividad diaria del mercado como lugares de negocio de bienes tradicionales como frutas,
verduras, carnes, aves, pescados, entre otros. Ademas, con bafios publicos, congeladores y
areas de almacenamiento, zonas de aparcamiento para clientes, y para carga y descarga de los
productos, sala de control de mercancias; asi como otros espacios “polivalentes”, es decir,
areas donde se practican simultaneamente actividades como el ocio, la cultura y la

gastronomia.

En sentido general, se identifican como tendencias principales de soluciones arquitecténicas y

urbanisticas de los mercados las siguientes:

e La ubicacion en la ciudad, ademas de zonas céntricas o cercanas a las mismas, también
sigue el patrén de estar emplazados proximos a la mayor demanda, como son los
barrios populares de mayor densidad y también en sectores mas periféricos de la

ciudad, para acercar su oferta a estas poblaciones.

e Puede enmarcarse en edificios de valor arquitecténico, e incluso de caracter patrimonial,
lo que manifiesta la importancia de sus funciones en la sociedad. Pueden constituir hitos
locales de prestancia arquitecténica, prevaleciendo las soluciones funcionales en su

interior, acorde con la complejidad que posean segun sus caracteristicas y actividades.

¢ La dimension edificatoria y la ocupacion del suelo urbano depende de la concentracion y
complejidad de las actividades que se realizan en el mercado, de la magnitud de su
actividad comercial, en relacion con el alcance territorial de su oferta. Ocupan un

espacio significativo en su contexto urbano especifico.

e El espacio publico de sus alrededores suele ocuparse con funciones comerciales
intermitentes, temporales y permanentes, parte de las cuales se desarrollan en la via
publica. En las zonas edificadas de alrededor e inmediaciones del merado, se ubican
comercios permanentes de diferentes caracteristicas que aprovechan la afluencia de

publico para su actividad.

e Demandan una infraestructura especifica y servicios urbanos que aseguren su

funcionamiento. Las vias que se utilizan para el trasiego de cargas, diversos productos,
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residuos solidos y demés necesidades sirven a vehiculos de mayor porte, se demandan
edificios y zonas de estacionamiento o parqueo para los clientes o usuarios, las lineas
eléctricas requieren condiciones especiales de potencia, la demanda de agua y la
generacion de residuales liquidos es elevada y las vias de movilidad peatonal deben

permitir un movimiento de grandes voliumenes de transeuntes hacia y desde el mercado.

e La solucion arquitecténica esta en funcion de las caracteristicas de la actividad comercial
del mercado, tipos de productos que se ofertan y sus requerimientos, flujos principales
de personas, vehiculos, cargas, segun su clasificacion en clientes, comerciantes,
personal de servicio y otros elementos que condicionan sus espacios, la relacion entre

los mismos y sus demandas especiales.

e Pueden desarrollarse en altura, tanto para aprovechar la concentracion de actividades y
su disposicién interior, como por limitaciones del espacio urbano. En algunos casos se
utiliza el subsuelo para determinadas funciones (estacionamiento, infraestructuras,

almacenes, etc.).

e Es comun el empleo de espacio interior libre, con puntales elevados y gran amplitud de
los vanos de conexion entre locales, lo que permite mayor versatilidad en la colocacion
de puestos y puntos de venta, visibilidad de la mercancia, facilita el intercambio cliente-

vendedor y un mejor acondicionamiento ambiental.
1.2.3. Proyeccién futura del mercado de ciudad en el sustento alimentario urbano.

El mercado de ciudad, en la actualidad con una fuerte competencia, que Vivas (2007) lleg6 a
calificar como “invasion de los supermercados”, esta lejos de agotar su pertinencia y se abre
hacia el futuro como elemento indispensable para la seguridad alimentaria de la poblacion
urbana. Este mercado constituye una opcién asequible para los sectores pobres y de menores
ingresos, en contraposicion de los nuevos centros comerciales centrados en los estratos de
consumidores mas ventajosos, en términos de utilidad econémica. También es una fuente de
alimentos sanos, seguros y naturales, a tono con las corrientes que ganan terreno en el

consumo organico y en factores nutricionales reales.

Por otra parte, seguira siendo insustituible en el contexto local, por su cercania, localizacion y
oferta de alimentos més afines con la cultura alimentaria de las comunidades y su presencia en
diferentes zonas de la ciudad contribuira a mantener su vitalidad, sin desconocer la necesaria

modernizacion y actualizacién de los mismos.
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Para Cuba, el mercado de ciudad se abre como una opcion a rescatar y fortalecer, es un
espacio para la vinculacién publico-privada, permitirdA el acceso y un mayor control y
negociacién con las formas no estatales que ofertan productos alimentarios y contribuird con la

educacion nutricional de las nuevas generaciones.

Estudios como los de Bojorquez, Vargas y Hernandez (2023) permiten avizorar la pertinencia de
los mercados de ciudad, en su expresion barrial y municipal, dado que fortalecen a la
comunidad, aportan dinamica en la oferta y la demanda y proporcionan al habitante de la ciudad
una oferta mas amplia de productos frescos. En un reporte del presente afio, emitido por la FAO
para el caso de América Latina y el Caribe (2024), se afianza el futuro de los mercados locales
en la ciudad, al sefalar que “juegan un papel importante en la organizacién, recoleccion y
distribucion de la produccion agricola local”, lo cual se amplia al expresar que estos mercados
“‘cuentan con infraestructura, y estan en el corazén de las cadenas de suministro”, asi como
“ofrecen un entorno comercial que facilita la comercializacion y distribucion de los alimentos”
(2024).

Desde el sector académico, Olivera (2024) muestra un futuro viable para el mercado de ciudad,
alejado de su interpretacion como una figura del pasado, o superada por los grandes centros

comerciales que surgen en el panorama urbano, al sefialar que

“la recuperacion y revalorizacion de los mercados de alimentos en el contexto urbano
pueden convertirlos en nodos de reactivacion de los sistemas alimentarios urbanos,
puntos de confluencia entre los procesos tradicionales y alternativos, y permitir ordenar

mejor la actividad alimentaria en la ciudad” (p. 5).
1.3. Andlisis de ejemplos de mercados de ciudad.
1.3.1. Principios de seleccién de los ejemplos de mercado de ciudad.

La finalidad del andlisis de ejemplos referenciales tiene como propdsito contrastar los elementos
tedricos y conceptuales estudiados hasta este punto dentro del marco inicial al tema, con

experiencias reales extraidas de la bibliografia analizada.

Es de sefialar que se hizo una busqueda y revisién de una cantidad de mercados mucho méas
extensa que estos ejemplos que se analizan, por lo que éstos cumplen con el objetivo trazado.
Los principios de seleccion fueron los de relevancia nacional o internacional de los mercados de
ciudad, que brindaran suficiente informacion técnica para aprovechar su contenido y que

permitieran no sélo tener nocién de sus caracteristicas arquitectonicas, sino de su ubicacion y
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significacion urbanistica. También y como prerrequisito, se partié que su actividad guardara fiel

relacién con el concepto de mercado de ciudad que se ha reconocido en el presente capitulo.
Los ejemplos seleccionados y la ciudad en que se encuentran son los siguientes:

1. Mercado Central de Zaragoza, Zaragoza.

2. Mercado Municipal Gran Mariscal Ramén Castilla, Lima.

3. Mercado Municipal de Izalco, El Salvador.

4, Mercado Central de Quito, Quito.

5. Mercado La Perseverancia, Bogota.

Respecto a posibles casos referenciales de Cuba, no fue posible incluirlos, teniendo en cuenta
que es practicamente inexistente la literatura técnica confiable o cientifica que aporte
informacion valida para su estudio sistematico. Ello es también evidencia del poco interés
académico y profesional que despierta el tema de los mercados de ciudad, salvo en trabajos
que los abordan desde una perspectiva historica y patrimonial, muy apegada a su evolucion y

significacion como hito urbanistico.
1.3.2. Ejemplos de mercado de ciudad.
1.3.2.1. Mercado Central de Zaragoza.

El edificio, también llamado Mercado de Lanuza, se encuentra ubicado en Zaragoza, Espafia.
Fue inaugurado en el afio 1903, disefiado por Ricardo Magdalena y desarrollado por Félix
Navarro Pérez, concebido desde un principio como elemento arquitecténico para la
transformacion del entorno de la plaza, sustituyendo el antiguo mercado al aire libre situado en
dicho lugar. En 1969 el mercado estuvo a punto de desaparecer debido a un proyecto para la
realizacion de un aparcamiento y una galeria comercial, pero se pudo salvar gracias a una
campafa municipal. El interior del Mercado ha sufrido ciertas modificaciones en la colocacion
de los puestos para dar mayor cabida a minoristas, en 2007 se renovaron los espacios en
planta semisétano para su adecuacion a la normativa técnico sanitaria, y en el afio 2020 se

registra su Ultima rehabilitacion.

El armado metalico utilizado fue el mismo que el de la Torre Eiffel, por lo que se considera un
simbolo de la arquitectura modernista en Aragén. A pesar de su antigiedad, se utilizan

materiales innovadores como el hierro y el cristal que lo hace un edificio tradicional y moderno a
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la vez (Figura 18). Posee un gran valor artistico, patrimonial, histérico y cultural, declarado
Monumento histérico nacional desde 1978 y Bien de Interés Cultural desde 1982. Dicha
titulacion importante que le aporta una imagen protegida resulta atractiva desde el punto de

vista turistico.

Figura 18: Vista exterior e interior del mercado, respetivamente. Fuente:

https://www.iguzzini.com/projects/project-gallery/the-central-market-in-saragossa/

El mercado central presenta una localizacién privilegiada en el casco historio de la ciudad,
donde se encuentran la mayoria de los recursos turisticos. La linea del tranvia que limita una de
sus fachadas permite a los ciudadanos acercarse a la zona del casco histérico de una manera
coémoda y rapida. Cuenta con un espacio para el parqueo de bicicletas al aire libre en la fachada
de la calle de la Manifestacion, sin embargo, el estacionamiento de autos que le ofrece a sus
clientes se encuentra en los estacionamientos subterrdneos de César Augusto y Plaza del Pilar
(Figura 19).
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Figura 19: Ubicacion del Mercado Central de Zaragoza. Fuente: Elaboracién propia.

El edificio es de planta rectangular y tipologia basilical, esta dividido en tres naves, la central
méas amplia y dos laterales mas estrechas. Estd compuesto por dos niveles, una planta
semisGtano y otra elevada con respecto al nivel de la calle. En cuanto a la accesibilidad ofrece a

sus clientes con movilidad reducida un acceso con rampa en el lateral de la fachada sur.

En planta semis6tano se ubican las camaras frigorificas y oficinas, destinando la planta superior
a la atencion al publico a través de los puestos de venta. Los aseos publicos se encuentran en
el interior del mercado, en el pasillo lateral del tranvia, disponiendo ademas de aseos para
personas con movilidad reducida.

A lo largo de esos pasillos, se encuentran puestos de diferentes categorias, ofreciendo una
amplia variedad de productos; pescados y mariscos, bacalao, carnes, embutidos, pollos,
congelados, encurtidos, flores, frutas y verduras, frutos secos, pan, entre otros. Dichos puestos

de abastos se complementan con 4 espacios gastronémicos (Figura 20).
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Figura  20: Croquis de la zonificacion de los puestos  del mercado. Fuente:

https://www.mercadocentralzaragoza.com/

El mercado se caracteriza por una calidad y variedad de productos no encontrados en otros
mercados, lo que le proporciona a la poblacion productos naturales a precios asequibles. La
Asociacion de Detallistas, es decir, minoristas, trabaja junto a Merca Zaragoza lo cual existe un
gran control en la cadena de produccién. Los productos que llegan directamente al mercado

vienen de Merca Zaragoza lo cual aporta una gran rapidez e independencia.

En relacién al medioambiente, el Mercado realiza la recogida de residuos para garantizar la

correcta gestion de los aceites usados y asi, evitar la contaminacién. Para mantener esos
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principios medioambientales, el mercado estéd climatizado para ofrecer mas ventajas a los
clientes, asi como en las cadmaras frigorificas, las cuales estan vigiladas y controladas para
evitar un gasto eléctrico excesivo. También, utilizan bolsas reutilizables para concienciar
socialmente a la poblacién de esos principios medioambientales sostenibles y asi cumplir con el
plan Nacional Integrado de Residuos (PNIR) que se aprobo en 2008 y que exige la reduccion al

50 % del consumo de bolsas de plastico.
1.3.2.2. Mercado Municipal Gran Mariscal Ramén Castilla.

El proyecto del Mercado Central se encuentra ubicado en el Distrito de Lima ocupando una gran
manzana situada entre los Jirones Huallaga, Ucayali, Andahuaylas y Ayacucho, siendo esta
dltima, paralela a la transitada avenida Abancay, limitando con los distritos de Brefia, El
Agustino, Rimac, San Martin de Porres y La Victoria, dentro del &area patrimonial mas
importante de la ciudad (Figura 21). Es llamado popularmente Mercado central y carga con
valor histérico al ser el primer centro de abastos de la ciudad.
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Figura 21: Ubicacion del Mercado Municipal Gran Mariscal Ramén Castilla y sus vias de acceso. Fuente:
(Rodriguez, 2023)

Aungue las vias de acceso a esta area son variadas (Figura 21), no cuentan con el mejor flujo,
ya que las avenidas, calles angostas y vias peatonales aledafias, constantemente tienden a
saturarse debido a la escasa sefalizacién, comercio ambulatorio, falta de aforos y de areas
verdes libres, que ayuden a gestionar y mitigar la afluencia de los cientos de personas que a
diario visitan esta area, llegandose a convertir en un grave problema en ciertas horas puntas y
fechas especiales.
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Al estar en un area histérica y por ende turistica, se identifican importantes hitos y referentes
historicos, que generan diversos circuitos turisticos, gastrondmicos y culturales que en conjunto

evocan a rememorar la historia de una ciudad fundada en base a una mezcla cultural.

Ocupa un area de 9535 m? aproximadamente, con un sistema de construcciéon aporticado,
compuesto por vigas y columnas de concreto armado, con una arquitectura lineal y simétrica
semejante a un estilo brutalista contemporaneo. Sobre el mercado, se asienta un edificio de 8
niveles, mismo que son utilizados por comercios ajenos al mercado, la mayoria como

almacenes y espacios de confeccion (Figura 22).

Figura 22: Vista aérea del mercado. Fuente: (Rodriguez, 2023)

En sus accesos (Figura 23), este cuenta con 4 entradas peatonales hacia cada calle de la
manzana y 2 accesos vehiculares en los laterales (Jr. Ayacucho y Jr. Andahuaylas). En su
interior, cuenta con 3 niveles dedicados al comercio y 1 s6tano donde se ubican las oficinas
administrativas, almacenes, camaras frigorificas y un estacionamiento, todos conectados por
escaleras laterales y 2 amplias rampas ubicados en el area central, bajo una gran teatina de

vidrio y metal, por donde ingresa la luz.
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Figura 23: Geometria explotada de los niveles del mercado, con sus accesos y flujos identificados. Fuente:
(Rodriguez, 2023)

En el mercado se pueden encontrar productos variados, desde frutas y verduras hasta puestos
de comidas, distribuidos de acuerdo con la zonificaciébn que aparece en la Figura 24. Posee en

su perimetro tiendas que se abren al exterior extendiendo el comercio hacia los transeuntes de
la calle.
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Figura 24: Zonificacion de los niveles del mercado. Fuente: (Rodriguez, 2023)

Entre los usuarios que visitan el mercado se encuentran las amas de casa y los turistas,
quienes desarrollan las actividades de compra, consumo, ocio y turismo. En cuanto a las amas
de casa, son mujeres de entre 30 a 55 afios, la mayoria responsables del hogar, viven en el
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area residencial cercana al distrito; los turistas, en su mayoria mochileros, parejas y familias
extranjeras son quienes buscan conectar con la cultura peruana mediante experiencias sociales

y gastronomica que el mercado ofrece.
1.3.2.3. Mercado Municipal de lzalco.

Se encuentra ubicado en el municipio de Izalco, El Salvador, entre la Av. Roberto Carias y 52
calle Poniente, a 3 cuadras al norte de la Alcaldia Municipal, en el Centro Histérico de Izalco y

posee un area aproximada de 2950 m (Figura 25).

O

Leyenda

Mercado Municipal de lzalco

Figura 25: Ubicacién del Mercado Municipal de lIzalco. Fuente: Elaboracién propia a partir de Colocho et al.
(2019)

Fue construido en 1948 con un estilo arquitecténico neocolonial. En las esquinas y sobre las
puertas de acceso del edificio, estan rematados con frontones que en su borde cuentan con un
friso sobre toda su orilla y las puertas poseen vanos de arco de medio punto (Figura 26). La
ventanearia es rectangular en su mayoria, con balcones de hierro forjado, alrededor del edificio
se observa el remate de una moldura que hace la terminacién del fin de altura de las paredes, el
edificio cuenta con caida a dos aguas, su estructura estad basada en vigas de madera

empernadas en sus uniones y con todos sus refuerzos de madera.
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Figura 26: Venteaneria y frontones en esquina del inmueble. Fuente: (Colocho et al., 2019)

El mercado municipal cuenta con tres accesos sobre la Av. Roberto Carias, uno principal y que
da acceso al area administrativa, de abarrotes y telas, y dos secundarios, que dan acceso al
area de cocinas. Sobre la 52 calle Pte. se encuentran tres accesos de caracter secundarios, el
gue da acceso al area de abarrotes y lacteos, el del area de bodega y de ventas varias y otro

que da acceso al area de desechos sdélidos.

Debido al crecimiento comercial en el municipio, la administracion municipal en afan de
conservar un ordenamiento de este ha asignado 229 puestos definidos en las calles, para una
poblacién de 228 vendedores. Sin embargo, este desbordamiento de vendedores sobre las
calles aledafias y a las afueras del edificio les impiden a los accesos fluidez de circulacion al
usuario, como también la facil identificacion de estos ya sea para su ingreso o su salida (Figura
27). Esto también trae consigo que el acceso vehicular se vea obstruido e imposible, por lo que

la forma de llegada de los usuarios es a través de forma peatonal.
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Figura  27: Puestos de los vendedores en el exterior del mercado. Fuente:
https://images.app.goo.gl/WHj7hrv5JDqSEc6C9

Cuenta con rutas de conexién interdepartamental con el municipio de Sonsonate con parada de
autobuses a dos cuadras al Sur-Este del mercado. Otra forma de llegada es por medio del
servicio de camiones que hacen sus recorridos de diferentes municipios y cantones aledafios
hacia el municipio de lzalco, siendo su parada méas cercana a dos cuadras al sur del edificio.
También existe el uso de “mototaxis” para los habitantes de la localidad que hacen su recorrido
desde el centro histérico hacia las diferentes colonias de la periferia, por lo que este este medio
brinda cobertura de trasporte para la mayoria de los pobladores del casco urbano. El punto mas
cercano de estacion de “mototaxis” se encuentra a una cuadra al sur del mercado. Estos

medios de transporte les otorgan accesibilidad a las instalaciones del mercado (Figura 28).

D

Leyenda
Mercado Municipal de lzalco
Vendedores en las calles
Parada de mototaxis
Parada de camiones

Parada de autobuses

Figura 28: Contexto inmediato del Mercado Municipal de lzalco. Fuente: Elaboracion propia a partir de
Colocho et al. (2019)

La topografia de sus instalaciones se compone por diferentes terracerias cuyos desniveles son
conectados entre si por gradas y rampas. El nivel de piso terminado del acceso principal se
encuentra a una altura aproximada de 1.00 metro con respecto al nivel de la Av. Roberto
Carias. Los espacios internos poseen variaciones en terraceria entre los 0.20 y 0.40 metros
entre niveles, los accesos ubicados sobre la 52 Calle Pte. Poseen un desnivel de 0.80 metros en
el acceso principal sobre dicha calle y un desnivel de 0.30 metros en el acceso del area de

bodega con respecto al nivel de la calle.

En cuanto a la cobertura de servicios basicos, el mercado cuenta con servicios de agua potable

gue abastece las &reas de cocina, carnes y servicios sanitarios. Los locales en su mayoria no
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poseen acceso a la energia eléctrica, el servicio de aguas negras se presta para el area de
servicios sanitarios, area de cocinas y para el area de carnes, contando ademas con una red de
drenajes para evacuar aguas residuales de los locales, aunque estas instalaciones no se
encuentran en mantenimiento. No cuenta con un &rea apropiada para la evacuacion y
almacenamiento de desechos sdlidos, sino que esta se encuentra frente del edificio, con
puestos de comerciantes diversificados en su entorno, volviéndose insalubre el espacio donde

comercializan estos vendedores.

El mercado municipal cuenta con los dos tipos de areas adecuadas definidas para un buen

funcionamiento en un mercado, las cuales son: area semi-himeda y area humeda (Figura 29),

gque se encuentran debidamente zonificadas.

Figura 29: Puestos de las areas himedas y semihimedas. Fuente: (Colocho et al., 2019)

El tipo de consumo es mixto entre productos de consumo inmediato y duradero. Los
compradores que hacen uso de las instalaciones son en su mayoria minoristas, siendo la
poblacién beneficiada en su mayoria los pobladores de la localidad, sin embargo, existen

usuarios externos del municipio que viajan a él y hacen uso de este.
1.3.2.4. Mercado Central de Quito.

El Mercado Central de Quito se encuentra ubicado en la ciudad Quito, Ecuador, en el barrio San
Blas, que limita con el Nucleo Central (Figura 30). Es una edificacion patrimonial que fue el

primer mercado que tuvo la localidad, inaugurado el 26 de febrero de 1952.
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Figura 30: Ubicacion del Mercado Central de Quito. Fuente: (Portilla, 2021)

Al ser parte del Centro Histdrico capitalino, el Mercado Central es una muestra obvia del
mestizaje cultural existente en el pais, su cercania a lugares emblematicos del centro lo vuelven
un atractor muy importante para el comercio y el turismo. Es conocido como un punto
significativo dentro del turismo gastronémico de la ciudad y es un destino casi obligado por
parte de los turistas nacionales y extranjeros que quieren experimentar la gastronomia

ecuatoriana.

El estilo arquitecténico es moderno, en esta edificacion se muestra una forma irregular definida
por las calles y la avenida que la limitan. Sus fachadas son alargadas de manera horizontal y

muestran una gran cantidad de ventanearias (Figura 31).

Figura 31: Mercado Central de Quito. Fuente: https://www.quitoinforma.gob.ec/2021/07/29/el-mercado-
central-es-un-icono-en-el-centro-de-quito/
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En la zona en la que se emplaza el mercado la existencia de estacionamientos esté prohibida,
sin embargo, a los comerciantes, taxistas y compradores, esta realidad no les importa, y
estacionan sus vehiculos informalmente a lo largo de la Calle Pedro Fermin Cevallos (Figura
32).

3.25m) 4 pisos (h. aprox. de 13m) @ Prods. Alim. Informal @ Estacionamientos Informales
2 pisos (h. aprox. de 6.5m) 5 pisos (h. aprox. de 15.25m) @ Diarios y revistas Informal ] Mercado Central Quito
[H3 pisos (h. aprox. de 9.75m) []Calles peatonales © Boleros y costura Informal [ Predios cercanos

Figura 32: Entorno inmediato del mercado. Fuente: (Portilla, 2021)

En los alrededores del mercado se evidencia una mayor existencia de espacios destinados a
comercio, vivienda y uso mixto, seguidos por un poco de equipamientos, por lo que se puede
deducir que la poblacién en sus alrededores genera una gran demanda de los productos que se
comercian en dicho establecimiento y en los predios comerciales de la zona. Esta atraccion
social que genera el mercado es aprovechada también por los vendedores informales en las

afueras del establecimiento para vender y generar ingresos (Figura 32).

El mercado tiene entradas desde sus cuatro frentes, mismos que pueden dirigir a los
comerciantes y compradores directamente a la planta baja o la planta 1 del establecimiento
comercial. Por la fachada de la Calle Manabi tiene un acceso mediante rampa a la planta 1 y
planta baja, y ademas uno grande dirigido a esta Ultima, utilizado por los proveedores para

abastecer al mercado con los productos que ahi se comercializan (Figura 33).
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Figura 33: Ingresos del mercado. Fuente: (Portilla, 2021)

Cuenta con un area total de 2226.82m? en los cuales hay varios giros comerciales y pequefios
locales distribuidos entre sus plantas, ademéas de algunos servicios y oficinas. En su estado
actual, todos los giros de la zona hiumeda cuentan con conexion de agua, junto a los bafios y
cuartos frios. Cada local comercial ubicado en la fachada de la Calle Pedro Fermin Cevallos
cuenta con su ingreso independiente (Figura 33).

En planta baja y planta 1 se encuentran bafios, uno de ellos inclusivos; bodegas, patio de
comidas, puestos de comidas tipicas, cuartos frios, productos marinos, articulos esotéricos,
jugos, hiervas ancestrales, miscelaneas, carnes, embutidos entre otros productos. En la planta
2 se encuentran bafios también, terrazas, guarderia con su propia cocina y una bodega. En el
frente norte se encuentran dos edificaciones que funcionan como tiendas improvisadas y

bodegas comerciales de granos y abarrotes de manera formal y sin comprometer la economia y
la apariencia del mercado (Figura 34).
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Figura 34: Zonificacion del mercado. Fuente: (Portilla, 2021)
1.3.2.5. Mercado La Perseverancia.

El proyecto se encuentra ubicado en la localidad de Santafé, Bogota, Colombia, en la manzana
001 del barrio La Macarena, en un area aproximada de 2539 m?. Esta delimitado por la carrera
5 sobre el costado occidental, por la carrera 42 en el costado oriental, por la calle 302 en el
costado sur y por la calle 31 en el costado norte. Su construccién es un ejemplo claro a nivel
comercial de una plaza de mercado de la década de los afios 40, actualmente forma parte de la

red de edificios patrimoniales de la ciudad (Figura 35).

Figura 35: Vista exterior del Mercado La Perseverancia. Fuente: (Cortes, 2018)
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Esta obra se termind de construir en el afio 1944, con una amplia plaza de acceso arborizada,
que era valor diferenciador de la del lote, la cual fue disminuyendo progresivamente. Hacia el
oriente del predio en 1969 se construy6é un volumen en el area sur, el cual se destina para la
administracion. Al terminar con la construccién total, en 2009 se construye la enramada de

venta de frutas y verduras en el costado oriental de la manzana identificada como la nueva

edificacion (Figura 36).

Figura 36: Acceso a la zona de venta de frutas y verduras. Fuente: (Cortes, 2018)

Sobre la carrera quinta esta construida la edificacion original de la plaza de mercado, posee dos
niveles y cuenta con trece cocinas, cuatro puestos de abarrotes, dos puestos de productos
pecuarios, carnicos (Figura 37). Sobre el costado sur de este inmueble esta la zona de
administracion junto con los bafios, cuartos de aseo y el parqueadero; limitado por la calle 30a.
En el costado oriental de la manzana estd ubicada la enrama de venta de frutas y verduras,
esta cuenta con cinco puestos. En la Figura 38 se muestra el emplazamiento y zonificacién del

mercado.
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Figura 38: Emplazamiento y zonificacion del mercado. Fuente: Elaboracion propia a partir de Cortes (2018)

Dentro de los actores involucrados en el escenario; tienen un papel protagonista las cocineras,
gue provienen de distintas regiones del pais, lo cual hace que la plaza ofrezca variedad de
platos. Los principales compradores a primera escala que visitan el escenario del mercado son
los nucleos familiares que habitan el barrio La Perseverancia y el barrio la Macarena, a segunda
escala, visitantes de la localidad de Santa Fe que se encuentran estrechamente relacionados

con hitos o0 nodos de la zona y turistas de hoteles aledafios; a tercera y Ultima escala visitantes

de la cuidad de Bogotd, principalmente participantes de la ciclovia.

El sector en el que se encuentra insertada la plaza de mercado de la Perseverancia presenta
variedad de actividades a pesar de ser una zona residencial de peso importante para el centro

de la ciudad y evidencie las costumbres, herencias y pensamientos de varios actores reunidos.
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Forma parte de la ruta gastronomica de Bogota, por lo que tiene relevante importancia tanto

para la economia como para el turismo local.

1.3.3. Sistematizacion del analisis de ejemplos.

Caracterizacion de los ejemplos
Ejemplos | Mercado Mercado Mercado Mercado Mercado La
Central de | Municipal | Municipal de | Central de | Perseveranc
Zaragoza Gran Izalco Quito ia
Caracteristicas Mariscal
Ramon
Castilla
Oferta Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
asequible a
sectores
populares
Oferta de No se Cumple Cumple Cumple Cumple
productos de dispone
perfil cultural, de
local, informacio
Té tradicional n
g
§ Opera como No se No se No se No se No se
U>; red de dispone dispone dispone de dispone dispone de
% encadenamient de de informacion de informacion
% 0S con otros informacio | informacio informacio
- negocios del n n n
sistema
alimentario
urbano
Diversificacion Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
de la oferta con
gastronomia y
otros perfiles
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complementari

0s
5. Forma parte de Cumple Cumple No se Cumple Cumple
la oferta de dispone de
turismo de informacion
ciudad
6. Ubicacion Enel Ubicacion | En el centro | Ubicacion En zona
céntrica en la centro céntrica historico céntrica barrial
ciudad o en histérico compacta
zonas préximas
a la mayor
demanda
7. Valores e Edificio Edificio Valor Edificio Edificio
importancia patrimonia | patrimonia | arquitectoni | patrimonia | patrimonial
arquitecténica | histérico | | histérico co I
3 y/o patrimonial
*:% de su
-g arquitectura
g 8. Tienen una Ocupa Ocupa Ocupa un Ocupa Ocupa una
g ocupacion de una una sector de la una manzana
E‘} suelo urbano manzana | manzana manzana manzana
5 significativa
g 9. Ampliacion de No No Cumple. En | Cumple. No cumple
S funciones cumple cumple zonas En zonas
A comerciales en innmediatas | inmediata
el espacio S.
publico y zonas
urbanas de los
alrededores
10. Poseen una Viales, Viales, Viales, Viales, Viales, agua,
infraestructura agua, energia agua, agua, energia
significativa energia, energia, energia
(movilidad, residuales residuales
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energia, agua,
residuales,

etc.)

11.

Complejidad de
la solucion
arquitecténica
espacial acorde
con sus
actividades y

funciones

Cumple

Cumple

Cumple

Cumple

Cumple

12.

Se desarrolla
en altura, con
varios niveles

(puede emplear

Dos
niveles
(incluyend

o sétano)

Cuatro

niveles

(incluyend

Un solo

nivel

Tres

niveles

Dos niveles

0 s6tano)
niveles del

subsuelo)

13. Se desarrolla No Cumple No cumple Cumple Cumple

en espacios cumple
propios al
exterior para
determinadas
actividades

propias

Tabla 1. Sistematizacion de las caracteristicas de los ejemplos.

Al analizar los datos obtenidos de la tabla previamente elaborada (Tabla 1) se puede afirmar
gue en la mayor parte de las caracteristicas que se definieron para el analisis de los ejemplos
se cumplen dichos factores. En el plano de las coincidencias, la compatibilidad de las
caracteristicas 1 y 2 expresa la accesibilidad y aceptacion de la oferta de los mercados por la
poblacion méas vulnerable de la ciudad. La 4 y la 5 demuestran como estos mercados han
evolucionado e incorporado ofertas especificas, sobre todo gastronémicas, que aumentan su
atractivo, y por tanto son visitados tanto por los habitantes de la ciudad como por turistas. Las
caracteristicas 6 y 8 comparten rasgos que tienen gran importancia en su interpretacion

urbanistica dentro de la ciudad, junto con la 10 en el plano de los servicios basicos urbanos y en
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la 13, pues van expandiéndose hacia el derredor urbano. La coincidencia existente entre la 7,
11 y 12 enfatiza que son objetos arquitectonicos relevantes, donde el concepto expresivo se
vincula con la significacién que le da la poblacion local y la funcién esencial que desempefian.
Dentro del plano de las caracteristicas que no expresan regularidad entre los ejemplos, es
necesario sefalar que la 9 fue corroborada como tal, pues no todos cumplen esta funcién y, por
limitaciones de informacion, se determiné que la 3 no resulta significativa en cuanto al concepto

urbanistico y arquitecténico de los mismos.
1.4. Conclusiones parciales del capitulo.

En la actualidad el mercado de ciudad, que ha formado parte de las civilizaciones desde la
antigiiedad y fue evolucionando con el tiempo, constituye un pilar fundamental que conecta
social, econdémica, cultural y ambientalmente la vida de las urbes; es decir, no solo es un lugar
destinado a la compra y venta de productos de alimentacion, sino que en éste se desarrollan
diferentes actividades donde prevalece la cultura de los pueblos. El papel que cumple en el
desarrollo de la gastronomia y el consumo de productos locales fortalece la identidad de la
ciudad al conservar la herencia adquirida de las generaciones anteriores y transmitirles a las
nuevas sus tradiciones culinarias y culturales. Representa una importante fuente de
abastecimiento de alimentos frescos y nutritivos que promueve la integracion social y la
accesibilidad a éstos, pues se adapta a las diferentes necesidades de los ciudadanos al ser su
oferta diversa e inclusiva, garantizando una alimentacién equilibrada para todos los sectores de
la poblacién, incluyendo las personas de bajos recursos. Su ubicacion en el tejido urbano de

forma estratégica fomenta el comercio de proximidad y el desarrollo de la economia local.

Como en Cuba el mercado de ciudad ha desaparecido, resulta imprescindible rescatar este
equipamiento ya que le brinda numerosos beneficiosos al desarrollo sostenible de las ciudades.
Las ferias que se celebran actualmente en el espacio publico por el comercio informal carecen
de los requerimientos necesarios que garantizan una adecuada manipulacion de los alimentos,
sumandole a esto el escaso o nulo control sobre la calidad y seguridad de los productos que se
ofertan lo cual provoca que la inocuidad de los alimentos sea inexistente y pierdan sus
propiedades, poniendo en riesgo la salud de las personas. En las condiciones actuales cubanas
el funcionamiento de dicho mercado garantizaria la seguridad y soberania alimentaria de los

ciudadanos, contribuyendo al desarrollo de los sistemas alimentarios alternativos.
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CAPITULO I

LINEAMIENTOS DE DISENO ARQUITECTONICO Y
EMPLAZAMIENTO URBANO DE MERCADOS DE
CIUDAD EN CUBA
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Capitulo Il. Lineamientos de disefio arquitectdénico y emplazamiento urbano de mercados

de ciudad en Cuba.
2.1. Conceptoy alcance de los lineamientos de disefio arquitecténico.
2.1.1. Los lineamientos de disefio en el proceso de creacién arquitectonica.

En arquitectura, los lineamientos de disefio constituyen las consideraciones de ingenieria,
arquitectura y paisaje que constituyen la base de un proyecto de construccién (“Lineamientos de
disefio para unidades de viviendas unifamiliares”), presentandose como los aspectos generales
a cumplir por los espacios requeridos de una edificacién para su adecuado funcionamiento e

incremento de su eficiencia.

Son premisas especificas adaptables a diferentes escalas, desde su emplazamiento, junto con
las soluciones espaciales, hasta los detalles arquitectonicos, que estan estrechamente
vinculados con las diferentes etapas del proceso de disefio, constituyendo un pilar fundamental
para su direccionamiento y elaboracién de esquemas bésicos futuros (“Anexo Lineamientos de

disefio arquitecténico”).

Segun Porras y Ruiz (2017) se conciben de manera que le aporten a la calidad espacial y
arquitecténica un mejoramiento de la calidad de vida, y promuevan la importancia del usuario y

la satisfaccion de sus necesidades espaciales.

Para Ponce et. al. (2022) y Yucra et. al. (2023) los lineamientos se formulan con el objetivo de
proponer una guia general que oriente el planteamiento arquitectonico teniendo en cuenta las

necesidades y particularidades de cada proyecto.

Martinez (2016) expresa que se pueden emplear también para facilitar intervenciones futuras en
otros proyectos, definiendo lineamientos urbanos y arquitecténicos que generen principios de

unidad en cuanto a imagen urbana.

Ponce et. al. (2022) afirma que la falta de disefios basados en lineamientos ocasiona que se
generen proyectos de mala calidad y se degrade la trama urbana. En este sentido, resulta
importante que estos se establezcan pues, los lineamientos técnicos, funcionales, espaciales,
estéticos y formales, sirven como pautas a seguir a la hora de desarrollar los proyectos con la
finalidad de satisfacer tanto al cliente como a los usuarios finales, garantizando una relacion
armonica entre el diseflo y construccidn arquitecténica, el desarrollo urbano y la comunidad

(“Anexo Lineamientos de disefio arquitectonico”).
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Los autores mencionados anteriormente coinciden en que, desde la etapa inicial del proceso de
creacion arquitecténica, los lineamientos de disefio guian la vision del proyecto, desde las ideas
clave més generales y conceptuales de una obra, hasta su desarrollo y coherencia, asegurando

el disefio integral de todos sus elementos.
2.1.2. Funcién de los lineamientos de disefio arquitectdnico en la practica profesional.

Los lineamientos de disefio, como se habia mencionado anteriormente, tienen como objetivo
dirigir el proceso de disefio arquitecténico en sus diversas etapas para garantizar el adecuado
desarrollo de un proyecto; cabe destacar que estos se diferencian del programa arquitecténico y

del anteproyecto en varios aspectos.

Para Arias (2004) el programa arquitectonico es la etapa donde se desarrollaran las
caracteristicas cuantitativas del proyecto, como la determinacion del nimero de espacios y sus

dimensiones, la cantidad de personas que lo utilizaran, y el mobiliario y equipo necesario.

Vasquez (2023) expresa que el programa se plantea como una serie de necesidades y
actividades, donde se elabora un listado de espacios analizados y pensados detenidamente con
el fin de lograr la habitabilidad en cada uno de los propuestos; y posteriormente se inician con
los esquemas de funcionamiento, donde se muestran circulaciones, conexiones, areas

aproximadas, y esquemas de distribucion.

Arias (2004), en cuanto al anteproyecto arquitectonico, sefiala que consiste en la elaboracién de
la solucion arquitecténica del proyecto, con sus aspectos funcionales, formales y técnicos

adecuandose a las necesidades de los usuarios.

Segun Castillo (2017) el anteproyecto es una etapa de propuesta dentro del Proyecto de
Arquitectura, donde una vez ya revisadas las condicionantes del mismo y se conoce los
requisitos a cumplir, en este se manifiestan todas las caracteristicas generales del proyecto,

desde el punto de vista formal, funcional, constructivo, econémico y temporal.

En este sentido, al considerarse el programa arquitectonico como una lista detallada de las
necesidades funcionales y espaciales del proyecto, se puede afirmar que este se complementa
con los lineamientos, encargados de orientar la vision y el concepto general de la obra, y que a
Su vez, estos constituyen la base de la propuesta de disefio del anteproyecto arquitecténico que

se presenta de manera mas detallada y especifica.
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2.1.3. Lineamientos para la ubicacion urbana.

La ubicacién del mercado de ciudad en el contexto urbano debe cumplir con condiciones de
centralidad y accesibilidad de los consumidores, por tanto, tendra en cuenta la densidad de
poblacion urbana que tributa hacia el mercado y la posibilidad de cercania en términos de
desplazamiento caminable, siempre en relacion con las caracteristicas de la topografia, la

estructura urbana de la zona y otros factores locales.

En ciudades medias y grandes, tanto en cantidad de poblacién como de extension territorial,
el mercado de ciudad podré replicarse en diversos lugares, atendiendo a los radios de

accion en cantidad de consumidores y formas de desplazamiento.

La ubicacion del mercado de ciudad tendr& en cuenta la cobertura de redes e
infraestructuras de transportacion, a fin de aprovechar su cercania y hacer mas factible la
accesibilidad de los consumidores. Esto es particularmente recomendable en caso de redes
y estaciones del metro, de vias y avenidas principales, trenes suburbanos o intraurbanos y

otras consideraciones de este tipo.

La ubicacion del mercado de ciudad también facilitara el acceso mas expedito de
transportacion de carga que se genera por el traslado de las mercancias, recomendandose
que se emplace en lugares servidos por vias aptas para ello, en relaciéon con la carga de

trafico vehicular existente.

2.1.4. Lineamientos para el emplazamiento en el lugar.

La ubicacion del mercado en su contexto inmediato debe ser de maxima accesibilidad, por
tanto, tendra en cuenta la posibilidad de tener diversos accesos con el objetivo de

independizar el ingreso de los clientes, y el de la carga y descarga de mercancias.

En la zona urbana y su contexto de emplazamiento deben existir infraestructuras que

permitan de manera expedita que el mercado se sirva de ellos.

El area de emplazamiento urbano debe contemplar el espacio para la facilitacion del
estacionamiento de vehiculos, cuyas capacidades estaran en proporcion con las normativas

0 proyecciones previstas de usuarios y de poblacién que tribuna a dicha instalacion.

Se recomienda que dicho emplazamiento permita posibles crecimientos de la edificacion,

tanto en obra construida como en funciones a cielo abierto, con el objetivo de prever
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mayores desarrollos de la actividad, acorde con el propio aumento de la poblacién y la

demanda de servicios, u otros factores.
2.1.5. Lineamientos para la zonificacion general.

e El mercado contara con dos &reas fundamentales para su 6ptimo funcionamiento, la zona
comercial, y la de servicios complementarios. Se recomienda destinar areas de ocio para el
publico, asi como zonas de gastronomia u otro tipo de actividad que dinamice sus funciones

y se convierta en un punto de afluencia de personas.

e Los espacios principales con los que deben contar estas zonas son: estacionamiento, zona
de carga y descarga, de administracién, de almacenamiento, de manejo de los desechos,
puestos para la venta de productos secos, humedos y semi-himedos, y servicios sanitarios

para mujeres y hombres.

e La zona de desembarque de mercancias debe estar ubicada estratégicamente de manera
que el proceso de abastecimiento del mercado no dificulte la circulacion en las vias y genere
conflictos vehiculares. Esta a su vez, estara directamente relacionada con los espacios de

almacenamiento de los productos, y la zona de los puestos.

¢ La zona de almacenamiento debe contar con neveras o cuartos frios para los productos que
requieran refrigeracién, y bodegas para el acopio del resto de los insumos que se mantienen

a temperatura ambiente.

e La zonificacién de los locales y puestos de trabajo debe realizarse concentrandolos de
acuerdo con los requerimientos de cada ambiente de trabajo, permitiendo racionalizar los

desplazamientos, optimizar las instalaciones técnicas y facilitar la supervision de cada uno.

e Para optimizar el trazado del sistema se debe tener en cuenta la proximidad entre las zonas

de mayor demanda de agua, asi como de vapor y corriente eléctrica de mayor potencia.

e Se deben organizar los flujos del mercado, siguiendo el principio de marcha adelante desde
la recepcion de los productos hasta la coleccién y evacuacion de los desechos sélidos,
ubicando los @mbitos de trabajo segun la separacién de los recorridos sépticos de los

asépticos.
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2.1.6. Lineamientos para la solucién funcional.

La orientacion del mercado en el terreno debe permitir el aprovechamiento de la luz natural
para aminorar los gastos en energia eléctrica, y de la ventilacion natural para evitar los
riesgos de contaminacion de los alimentos. En caso de este Ultimo, pueden emplearse
soluciones de ventilacion forzada o inducida, por ejemplo, usando monitores y otras formas

en cubiertas y muros de cierre que favorezcan el flujo de entrada y salida de aire.

Los pasillos de circulacion deben ser amplios y apropiados para que el transporte de las
mercancias hacia los puestos de trabajo y el transito de los usuarios dentro del mercado no
se vea afectado. Ademas, en cuanto a su ancho y soluciones de desniveles, deben permitir
el paso de medios de transportacion de carga, como carretillas, vagones y montacargas.

La edificacion debe contar con rampas en los accesos para lograr la accesibilidad universal
de las personas discapacitadas, asi como en la conexion entre niveles, en caso de que

exista mas de una planta.

Los puestos de trabajo deben contar con un mobiliario adecuado y de material que no sea
téxico para la exposicion y almacenaje de los productos, garantizando los requerimientos

higiénicos para la inocuidad de los alimentos.

2.1.7. Lineamientos para las instalaciones técnicas.

Los puestos de la zona humeda, semi-hUmeda y los servicios sanitarios requieren de
suministro de agua de manera continua para garantizar tanto la higiene de los productos
como la limpieza de los locales; en el caso de los semi-himedos no necesariamente tiene
gue ser individual, sino que puede encontrarse sectorizado. En este sentido, es necesario
gue la edificacién esté equipada con tanques y cisterna para el almacenamiento de agua, y

de instalaciones adecuadas para su distribucion con sistema de bombeo.

Todos los locales del mercado deben contar con instalacion eléctrica ya sea para
refrigeracion, equipos determinados para la venta de productos u otros servicios, e
iluminacion. Esta ultima debe adecuarse a cada area segun sus necesidades especificas.

Puede contar ademas con un sistema de iluminacion de emergencia.

Debe disponer de un sistema de drenaje para las aguas residuales y lluvias. El primero
estara conectado a la red de alcantarillado de la ciudad, y los desagies del piso contaran

con trampas de grasa y sélidos que permitan la limpieza y mantenimiento del mercado. En
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el caso del dltimo, puede emplearse un sistema de recoleccion de las aguas lluvias que
pudiera ser utilizado para el sistema de proteccion contra incendios u otras funciones que no

requieran necesariamente agua potable.

e Se recomienda la instalacion de sistemas de deteccién, de alarma y extincién de incendios,
asi como rutas de evacuacion para garantizar tanto la seguridad de las personas como la
integridad del edificio.

2.2.  Aplicacion de la encuesta técnica.
2.2.1. Instrumento de encuesta.

La propuesta realizada de lineamientos para la conceptualizacion del disefio de mercados de
ciudad ha tenido en cuenta el andlisis bibliogréfico de la literatura mas actualizada y disponible
sobre temas relacionados con ello, donde a partir de esta, y de los ejemplos analizados, se
extrajeron todas las conclusiones necesarias para la elaboracion de los criterios de los

lineamientos, incluyendo el analisis de determinados aspectos del disefio.

En este sentido, se estimd que para brindarle a los lineamientos planteados mayor veracidad y
adecuacion a las condiciones del pais, al modo de disefar, y al valor y uso que tienen los
lineamientos en la practica profesional de la arquitectura, resulté pertinente realizar una

encuesta a un grupo experto de especialistas vinculados con esta problematica.

Teniendo en cuenta las dificultades logisticas, fue imposible realizar una actividad presencial
gue permitiera aplicar determinadas dinamicas grupales, por lo que se recurrié a la técnica del

encuestamiento a distancia, a través de las redes sociales.

Se elaboré un instrumento sencillo de encuesta (Anexo 1), donde a partir de una explicacion
inicial y el registro de datos personales del opinante, se listé la propuesta de lineamientos y se
establecié una escala de opinién a ofrecer por el encuestado, para recoger una unica opcion de

respuesta por cada lineamiento en las alternativas de:
— Procede
— Procede con modificaciones
— No Procede

El grupo de personas encuestadas fue de 23 integrantes, a partir de conocimiento previo de su
preparacion, experiencia y otras caracteristicas personales, asi como el desempefio de su
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actividad dentro de &reas diversas (proyectos, gestién, academia, asociacion profesional y
otros). No obstante, entre los datos personales que se registraron, se dio la posibilidad que el
opinante autoevaluara su conocimiento y preparacion para responder la encuesta en alguno de

los siguientes casos:
— Satisfactorios
— Suficientes
— Insuficientes
2.2.2. Resultados primarios de la encuesta.

La encuesta fue bien acogida por las personas a las cuales se les envi6; del total de 23
encuestados respondieron 17 en el plazo dado (74 %), ya que se limit6é el periodo de vigencia

de la consulta a dos semanas.

Los resultados primarios de la encuesta se procesaron en dos tablas, donde la primera (Tabla
2) recoge los datos personales del grupo y la segunda (Tabla 3) el procesamiento estadistico de
las respuestas dadas a los lineamientos en consulta. Debe sefalarse que todos los opinantes
respondieron todos los lineamientos (no dejaron ninguno sin respuesta) y no hubo necesidad de
anular ninguna de las encuestas que se presentaron por ellos (ambas tablas se presentan en el
Anexo 2).

En el propio instrumento de encuesta se informé que en los casos de la opcién “Procede con
modificaciones”, se podria utilizar la opcién por la encuestadora, de hacer contacto posterior
con el opinante que la marcara en determinados lineamientos, a fin de conocer mas
directamente sus criterios al respecto. Se consider6 oportuno no dejar en el modelo de
encuesta la opcién de desarrollar opiniones al respecto por dos razones. En primer lugar, para
no influir a otros opinantes (ya que todos dirigieron sus encuestas respondidas a un grupo
WhatsApp accesible para todos) y en segundo lugar, para no complicar la respuesta, dado el

medio por el cual se realizo.

No obstante, y como muestra adicional del interés y motivacion de los consultados, la absoluta
mayoria de los que dieron ese criterio tuvieron a bien enviar en un documento sus argumentos

de la modificacion, lo que afiadié un elemento de gran valor al proceso de encuesta.
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2.2.3. Analisis de los resultados.

Hay que partir que los 17 expertos o especialistas que respondieron la encuesta emitieron en
total 391 respuestas, dado que todos dieron sus opiniones al total de lineamientos a consulta y
en ningun caso, marcaron mas de uno de los tres criterios, lo que de hecho hubiera invalidado

esa respuesta en especifico.

Una primera consideracion al analizar los resultados es que todos los lineamientos fueron
considerados procedentes, ya que fueron emitidos 334 opiniones de “Procede” (85.4 %) y 55 de
“Procede con modificaciones” (14.1 %), lo que da un total positivo de 99.5 %, quedando el

criterio de “No procede” sin valor estadistico (0.5 %).

De hecho, 7 de los 23 lineamientos (No. 1, 4, 5, 9, 15, 19 y 22) fueros aceptados como

procedentes, sin modificaciones sustanciales a tener en cuenta.

En el caso de 2 lineamientos, existieron opinantes (uno en cada caso) que lo consideraron

como no procedentes. Estos fueron:

No. 8 - El emplazamiento debe permitir el posible crecimiento de la edificacion, tanto en obra
construida como en funciones a cielo abierto, con el objetivo de prever mayores desarrollos de
la actividad, acorde con el propio aumento de la poblacién y la demanda de servicios, u otros

factores.

No. 14 - Para optimizar el trazado del sistema se debe tener en cuenta la proximidad entre las

zonas de mayor demanda de agua, asi como de vapor y corriente eléctrica de mayor potencia.

Debe sefialarse que, del andlisis de otras personas consultadas, dieron aprobacién a ambos
lineamientos con observaciones de modificacion. Respecto al lineamiento No. 8, las
observaciones mas interesantes fueron aquellas que mas que modificar el planteamiento,
apuntaron a complementar o precisar aspectos relacionados con el emplazamiento del mercado
de ciudad y la previsibn de sus crecimientos. En este sentido, fueron significativos los

siguientes:

¢ Incluir soluciones técnicas que incluyan criterios de sostenibilidad como uso de energias
renovables, movilidad sostenible, manejo de residuos, flexibilidad para uso en

situaciones de emergencia (Roberto Castro).

e Si la ubicacién prevista no permitiera su crecimiento ulterior, este hecho no debe limitar

su emplazamiento (Aristides Montero).
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e El mercado pudiera no solo crecer con la funcién original, sino decrecer e incorporar

nuevas funciones compatibles (Roberto Castro).

En cuanto al lineamiento No. 14, varios opinantes coincidieron en su complemento aportado en
la validez de buscar opciones energéticamente sostenibles en cuanto a infraestructura del
mercado de ciudad se refiere. En este sentido, la aplicacion de energias renovables (solar,
eodlica) fue resaltada por Daniela Ramirez, Roberto Castro, Orelve Calero, y Aristides Montero,
también resulta interesante la propuesta de dar paso en el lineamiento a otros sistemas
necesarios en edificaciones de este tipo, como las redes digitales (Adrian Avila), la proteccion

contra intrusos (Maria I. Escalante) y otras instalaciones especiales (Gloria Artze).

Como conclusién del analisis de los resultados de la encuesta, se entiende que fueron
confirmados todos los lineamientos, quedando un conjunto de opiniones autorizadas que se

incluyen en la tesis, dado su valor técnico (Anexo 3).
2.3. Conclusiones parciales del capitulo.

El estudio realizado sobre el alcance y funciéon de los lineamientos en el proceso de disefio
arquitectonico corroboré la importancia que estos tienen en la préactica profesional, pues juegan

un papel fundamental en la direccion y desarrollo de un proyecto.

A partir del conocimiento adquirido con la investigacion bibliografica abordada en el capitulo
anterior, se elaboraron lineamientos para el disefio arquitecténico y urbano de los mercados de
ciudad en Cuba, los cuales abarcan los criterios que se deben tener en cuenta para la ubicacién
urbana, emplazamiento en el lugar, zonificacion general, solucién funcional e instalaciones

técnicas de estos establecimientos.

Se empled como herramienta para verificar la funcionalidad y adecuacién de los lineamientos
en las ciudades cubanas una encuesta técnica, la cual fue aplicada a determinados
profesionales capacitados y arroj6 resultados favorables. En este sentido, se puede concluir que
todos los lineamientos de disefio que se elaboraron fueron ratificados, y por tanto proceden.
Dichos lineamientos permitirdn elaborar futuros proyectos que apoyen la actividad alimentaria,
garantizando que esta se realice de forma segura y se favorezcan los sistemas alimentarios

alternativos.
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CAPITULO Il

APLICACION DE LOS LINEAMIENTOS PROPUESTOS
EN EL ANALISIS DEL PROYECTO DE LA PLAZA
COMERCIAL “BUEN VIAJE”
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Capitulo Ill. Aplicacién de los lineamientos propuestos en el andlisis del proyecto de la
Plaza Comercial “Buen Viaje”.

3.1. Objetivos de la aplicaciéon de los de los lineamientos propuestos.

En los ultimos afios el disefio de mercados de ciudad en el pais ha sido escaso, en la region
central, por ejemplo, lo que se ha realizado hasta el momento son determinadas obras, que en
realidad no tienen ninguna caracteristica arquitecténica adecuada acorde con este tipo de
instalacion, sino que simplemente son espacios que se han convertido en plazas publicas para

favorecer la venta de alimentos en las ferias.

Sin embargo, en el 2014 se elaboraron unas ideas conceptuales preliminares, por parte de la
Empresa de Proyecto de Villa Clara, para el reordenamiento de la Plaza Publica “Buen Viaje”
ubicada en Santa Clara; lo cual brindé la posibilidad de hacer un estudio, a partir de la
informacién que se dispone, con el objetivo de comprobar en una aplicacion demostrativa, la
validez de los lineamientos propuestos por la tesis sobre un caso real y su adecuacion a las

condiciones actuales.
3.2. Descripcion de la conceptualizacion de la Plaza Comercial “Buen Viaje”.

La Plaza Comercial Buen Viaje se encuentra localizada en Santa Clara, Villa Clara; cerca de la
plaza Leoncio Vidal, centro de la ciudad (Figura 39), cuyo proyectista general es el arquitecto

Ernesto Diaz.

Figura 39. Ubicacién de la Plaza Comercial Buen Viaje en el plano de la ciudad de Santa Clara. Fuente:

Elaboracion propia.

Se determind que antes de ejecutar cualquier accidén constructiva en el area que ocupard la

plaza, era necesario crear un area para el flujo de vehiculos de carga que efectian

71



transacciones de productos agricolas a gran escala entre provincias, aunque no siempre
relacionadas directa o necesariamente con el abasto a los mercados y areas comerciales
previstos para la ciudad de Santa Clara. Esta area para el flujo de camiones con remolques e
intercambio o compra-venta de productos, se ubica en un punto cercano a la circunvalacion, en
una base de Omnibus existente en desuso, y seria utilizada como mercado mayorista,

denominado “El precio justo”.

El area cuenta con una superficie de 6000 m2, capacidad de 40 camiones y posibilidad de
parqueo exterior (Figura 40). Las acciones que se llevarian a cabo serian de mantenimiento
general; reparacion y pintura de los locales, incluyendo la creacién de un pequefio merendero

en una oficina que esté en ruinas, y la reparacién del pavimento y la cerca.

Leyenda

B Almacén de utiles

Nave techada

Oficinas
B cCafeteria

Patio de maniobras
B Parqueo exterior

Figura 40. Croquis del plan general del mercado mayorista “El precio justo”. Fuente: Elaboracién propia a
partir de (EMPROY VC, 2014)

Desde el punto de vista econémico, constructivo y comercial, el arquitecto establecié que el

proyecto cumpliria con los conceptos siguientes:

- Materiales locales, existentes y accesibles al capital e inversionista.

- Posibilidad de construccion por etapas. Sistemas constructivos bien conocidos en la localidad.
- Aprovechamiento de areas pavimentadas, luminarias y arboles.

- Durabilidad y facil mantenimiento.

- Control de acceso, seguridad y condiciones adecuadas de trabajo y permanencia de

vendedores y clientes.
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- Exposiciobn de la mercancia. Servicios de infraestructura basica a los puntos que

funcionalmente lo requieran.
En cuanto a los conceptos técnico-ambientales y simbdlico-culturales:
- Imagen contemporanea con cédigos tropicales y metaforas asociadas al tema e historia local

- Colores relacionados con la tierra, los alimentos y oficios manuales, que estimulan el

dinamismo y consumo.

- Creacidn de patios, galerias, aleros, areas alternadas de sol y sombra, con una adecuada

ventilacién entre los espacios.

- Cubiertas inclinadas, celosias de metal y rejas.

- Accesible a distintos segmentos poblacionales (minusvalidos, menores, etc.)

- Promocidn de habitos sostenibles de transportacion, higiene y conducta.

- Creacion de sello propio, identidad, nombres llamativos.

- Trabajo en equipo, inclusion de pardmetros UNESCO para paises en vias de desarrollo.

Se emplearon para la realizaciébn del proyecto Normas técnicas mixtas/generales, de
arquitectura, estructura, electroenergética, hidrosanitaria y de organizacion de obra; entre ellas

se encuentran:

NC 220:2009 Edificaciones. Requisitos de disefio para la eficiencia energética.

NC 391-1:2010 Accesibilidad y utilizacién del entorno construido por las personas

NC 674-1:09 Edificaciones. Requisitos de alcance y contenido de los servicios técnicos.
NC 677-1:2009 Areas verdes urbanas.

RC 9003: 2000 Proteccion de las edificaciones contra la humedad y el agua contenida en el

suelo. Requisitos técnicos generales.

NC 166:2002. Edificaciones. Principios generales para el disefio ambiental de los espacios

interiores de edificios

NC 250:2005 Requisitos de durabilidad para el disefio y construcciéon de edificaciones y obras

civiles de hormigon estructural.
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NC 284:2003 Edificaciones. Cargas de uso.

NC 285:2003 Carga de viento. Método de célculo.

Reglamento Técnico de la Construccion No. 1: 2003 Control de calidad del hormigon.

NC 800-1:2011 Cddigo electrotécnico cubano. Parte 1: baja tension

NC-IEC 60364:2006 Instalaciones eléctricas a baja tension.

NC-IEC 60364:2004 Instalaciones eléctricas en edificaciones.

NC 53-146:85 Instalaciones sanitarias y pluviales en interiores de edificios. Método de calculo.
NC 176:2002 Sistema de abasto de agua en edificios sociales. Requisitos de proyecto.

NC 683:2009 Edificaciones. Requisitos técnicos para el disefio y construccion de las redes

hidraulicas y sanitarias.

RC 8001:98 Proteccion del medio ambiente en la construccién. Indicaciones generales para las

facilidades temporales.
D-101:1982: Reglamento general de la ley de proteccidn e higiene del trabajo.

El proyecto de reordenamiento de la plaza contempla una galeria de comida rapida, el mercado
de oferta y demanda “Los Patios” y el area comun “El Pilongo”. Se encuentra ubicada en una
Zzona céntrica, accesible tanto por transporte publico como privado; cuenta con una parada de
émnibus y “motonetas” cercana, y un pequefio parqueo de vehiculos frente al organopénico y
otro de bicicletas (Figura 41). La zona urbana donde estd emplazada cuenta con las
infraestructuras bdasicas necesarias: suministro de energia eléctrica, agua potable, y

alcantarillado.
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Figura 41. Croquis del plan general de la Plaza Comercial Buen Viaje. Fuente: Elaboracion propia a partir de
(EMPROY VC, 2014)

En cuanto a su zonificacibn general, cuenta con las zonas requeridas de servicios
complementarios y comerciales (Figura 42). Las instalaciones de la plaza son accesibles por
toda la poblacion, y la circulacién dentro del mercado “Los Patios” y “El Pilongo” es adecuada
con amplios pasillos; que en caso del ultimo, la superficie total del area permite una capacidad

de clientes de hasta 3000 personas simultaneamente.
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Figura 42. Zonificacion general de las zonas principales del mercado “Los Patios” y “El Pilongo”,

respectivamente. Fuente: Elaboracion propia a partir de (EMPROY VC, 2014)

Todos los espacios de la plaza cuentan con suministro de energia eléctrica y una ventilacién
adecuada. En sentido general la plaza ofrece productos de perfil cultural y local, diversificando

su oferta con gastronomia y otros perfiles complementarios. La galeria de comida rapida se
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desarrolla en espacios propios al exterior, contando con equipamiento publico que permite la

estancia de los usuarios y el consumo de los alimentos en el lugar (Figura 43).

Figura 43. Imaginarios de la galeria de comida rapida. Fuente: (EMPROY VC, 2014)

El mercado “Los Patios” cuenta con una oficina de administracién y servicios sanitarios; en el
patio 1 se encuentran productos del hogar con una capacidad de 26 vendedores, y el patio 2 es
de espacialidades en alimentos con puestos para 38 vendedores, donde se encuentran
concentrados los que, por requerimientos especificos, cuentan con suministro de agua,
optimizando de esta forma dichas instalaciones (Figura 44). Los puestos de ambos patios son
individuales y cada uno cuenta con espacios para el almacenamiento y mobiliario para la

exposicion de los mismos.
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Figura 44. Croquis de la Plaza Comercial Buen Viaje. Fuente: Elaboracién propia a partir de (EMPROY VC,
2014)

“El Pilongo” cuenta con oficinas de administraciéon y servicios sanitarios para los trabajadores,
asi como bafios publicos para los clientes. Se destiné un area para la celebracion de eventos y
el resto de los espacios se dedican al ocio de los usuarios y a la venta de productos, con una
capacidad de 190-200 vendedores y puestos techados de 3x3 metros (Figura 45); a diferencia

del otro mercado, este no cuenta con espacios para el almacenamiento de los productos.
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Figura 45. Croquis de la Plaza Comercial Buen Viaje. Fuente: Elaboracion propia a partir de (EMPROY VC,
2014)

3.3. Analisis de la aplicaciéon de los lineamientos propuestos al caso de estudio.

La ubicacién del proyecto en el tejido urbano se corresponde con los lineamientos No. 1y 3 que
plantean que dicha ubicacién debe cumplir con condiciones de centralidad y accesibilidad de los
consumidores, y tener en cuenta la cobertura de redes e infraestructuras de transportacién. La
plaza se encuentra ubicada en una zona cercana al centro de la ciudad, a cinco manzanas de la
plaza Leoncio Vidal, la cual es accesible por la poblacién a través del transporte publico, y
cuenta ademds con una parada de 6mnibus y motonetas a dos manzanas, lo cual resulta
factible en cuanto a cercania en términos de desplazamiento caminable y accesibilidad de los

usuarios.

La plaza en su conjunto cuenta con diversos accesos, asi como también sus instalaciones, lo
cual le brinda la posibilidad de tener independencia en cuanto al ingreso de clientes y el de las

mercancias de manera que el proceso de abastecimiento no interfiera con la circulacion
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peatonal; esto se corresponde con lo planteado en el lineamiento No. 5 acerca de la

accesibilidad del mercado en cuanto a su ubicacion en el contexto inmediato.

Su zona de emplazamiento cuenta con infraestructuras de servicio de agua potable, suministro
de energia eléctrica y alcantarillado, lo cual evidencia que se cumple adecuadamente el
lineamiento No. 6 referido a la existencia en la zona urbana y en el contexto de emplazamiento

de infraestructuras que permitan de manera expedita que el mercado se sirva de ellas.

Se destin6 un area para el parqueo de bicicletas, asi como otra para los automoviles, lo cual se
corresponde con el lineamiento No. 7 donde se plantea que el emplazamiento urbano debe
contemplar el espacio para la facilitacion del estacionamiento de vehiculos, sin embargo, este
no se adapta en su totalidad pues teniendo en cuenta la cantidad de poblacién prevista que

accederda al mercado, sus capacidades no satisfacen la demanda.

En cuanto a la zonificacion general, esta cumple con lo planteado por el lineamiento No. 9
acerca de las areas con las que debe contar el mercado, encontrandose bien definidas en las
instalaciones las zonas comerciales y la de los servicios complementarios, asi como también las
zonas de ocio de los clientes y los puestos de venta gastrondmicos, los cuales le brindan
dinamismo a las funciones que se realizan en el mercado y atraen mayor cantidad de

consumidores.

Los espacios principales con los que cuenta son estacionamiento, zona de administracion,
puestos para la venta de los diferentes productos y servicios sanitarios para mujeres y hombres;
esto se adapta parcialmente al lineamiento No. 10 donde se hace referencia a dichos espacios,
pues a pesar de contar con la mayoria, no tiene un espacio definido tanto para la carga y
descarga de mercancias como para su almacenamiento, y ademas se desconoce la existencia

de un espacio dedicado al manejo de los desechos.

En ese sentido, los lineamientos No. 11 y 12 referidos a especificidades sobre la zona de
desembarque de las mercancias y la zona de almacenamiento no se cumplen debido a la
ausencia de dichos espacios. En el caso del primero, al no encontrarse en la plaza el espacio
destinado a dicha actividad, su ejecucion sin las condiciones necesarias puede generar
conflictos tanto para los usuarios como para los propios trabajadores. En cuanto al ultimo, a
pesar de no encontrarse una zona definida para esta funcion, los puestos del mercado de oferta
y demanda “Los Patios” al ser individuales pueden almacenar algunos productos dentro de los

mismos.
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En “Los Patios” se puede apreciar también como se adaptan los lineamientos No. 13 y 14
relacionados con la zonificacion de los locales y la optimizacion del trazado del sistema; se
encuentran ubicados los puestos segun las caracteristicas de cada actividad, concentrados en
una zona los de venta de productos del hogar y en otra las especialidades en alimentos, de
igual forma en esta Ultima se garantiz6 la proximidad de los que requerian suministro de agua

para optimizar dicha instalacion.

La forma y disposicion de los locales con sus areas de patios no techadas y galerias permiten el
aprovechamiento adecuado de la luz y la ventilacion natural tal como se plantea en el
lineamiento No. 16, lo cual permite que con una circulacion adecuada del aire no se contaminen
los alimentos, y ademas durante el dia disminuya el gasto energético al no requerir luz artificial

en los locales.

Los lineamientos No. 17 y 18 en los que se abordan la circulaciéon y la accesibilidad de las
personas discapacitadas se cumplen en su totalidad, pues en el proyecto se tuvo en cuenta la
accesibilidad de distintos segmentos poblacionales y en cuanto a la movilidad interna, la
dimensién de los pasillos de circulacién permite simultaneamente el transito de los usuarios y
los trabajadores con equipos u otro tipo de transportacién sin generar afectaciones en las

actividades que realiza cada uno.

Los puestos de trabajo cuentan con mobiliario fijo desde los cuales se atiende a los clientes,
donde se expone y almacena la mercancia de forma segura e higiénica cumpliendo con lo

planteado en el lineamiento No. 19.

En cuanto a los lineamientos relacionados con las instalaciones técnicas se desconoce por falta
de informacién si se tuvo en cuenta la proteccion de la plaza contra posibles incendios, el
empleo de algin sistema de recogida de las aguas lluvias, asi otros como elementos
especificos de cada una de ellas. Sin embargo, se asume que se cumplen los lineamientos No.
20, 21 y 22 pues se conoce que en el proyecto se emplearon normas necesarias en cuanto al
sistema de abasto de agua en edificios sociales, instalaciones eléctricas en edificaciones,
instalaciones sanitarias y pluviales en interiores de edificios, y requisitos técnicos para el disefio

y construccion de las redes hidraulicas y sanitarias.

En sentido general, cabe destacar que este proyecto contempla la mayoria de los aspectos que
se consideran importantes para que un mercado de ciudad funcione correctamente. La

accesibilidad, que en términos de su ubicacion en la ciudad, cuenta con transporte publico
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cercano y zonas de aparcamiento, y el acceso a las instalaciones y la movilidad interna es
adecuado para todo tipo de usuarios, incluyendo las personas con discapacidades. La
sostenibilidad, que en cuanto al acondicionamiento ambiental del mercado, la solucién
arquitecténica aprovecha la iluminacion y ventilacién natural en todos sus espacios; y en lo
referido a la demanda de servicios de infraestructura béasica, cuenta con agua potable,
suministro de energia eléctrica y drenaje de aguas residuales y lluvias. Ademas, su distribucién
y dimension espacial permite la circulacion adecuada de los usuarios y las mercancias. Sin
embargo, un aspecto que no cumple y puede limitar su funcionamiento, es la presencia de una
zona definida para la carga y descarga de las mercancias con patio de maniobras para los
vehiculos de carga, asi como de espacios para el almacenamiento de diferentes productos,
teniendo en cuenta los requerimientos de cada uno, y otros para el manejo de los residuos

sélidos que pueden generar problemas en cuanto a la higiene del mercado.

Se tuvo la posibilidad de contactar con el proyectista principal del proyecto y conocer su opinién
acerca de los lineamientos que desde su conocimiento y experiencia son imprescindibles para
proyectar un mercado de ciudad, estos son la accesibilidad y la sostenibilidad. El arquitecto
considera que, en primer lugar, lo que se debe tener en cuenta para la ubicacién del mercado
en un distrito urbano es su interrelacién con la malla urbana, es decir, todos los aspectos
relacionados con los accesos, tanto de entrada como salida de usuarios, mercancias,
trabajadores y las vias de comunicacién. En segundo lugar, relacionado con el término de
sostenibilidad destaca que en cuanto a la logistica, se debe tener la misma cantidad de
productos tanto en exposicibn como en almacenes, de manera que el volumen de venta se
corresponda con el de almacenaje; y por otra parte sefiala los métodos de conservacion de los
alimentos a emplear para mercados rusticos basados en cuestiones de ventilacién natural,
control de plagas y vectores, e iluminacion, o sea se refiere a que se debe asegurar una

sostenibilidad ambiental y energética del mercado.

Entre los afios 2017 y 2018 se ejecutd la obra en el lugar previsto, sin embargo, la realidad
construida se aparta ostensiblemente de lo proyectado por su disefiador. Ademas de que no se
materializo todo el conjunto proyectado, la disposicion funcional interior y elementos de detalle
fueron modificados. Esto lastra las ideas previstas originalmente y puede afirmarse que su
trascendencia como producto arquitecténico queda reducida a ser una obra que no tiene mas

de facilidad infraestructural para facilitar el expendio de mercancias.
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La realidad de su funcionamiento repite esquemas de venta por mostradores, generando
agrupacion y colas de clientes, se entremezclan flujos de mercancias y de usuarios, no se

respetan normativas de sanidad en el manejo de ciertos alimentos y se carece de refrigeracion

para los productos que lo requieren (Figura 46 y 47).

Figura 47. Imagenes del mercado “El Pilongo” en funcionamiento. Fuente: Elaboracién propia.

Las causas y factores que llevaron a esta situacion no se indagaron; y los andlisis del presente
capitulo se hicieron sobre las ideas preliminares de disefio, que lamentablemente no llegaron a

hacerse realidad.
3.4. Conclusiones parciales del capitulo.

El estudio realizado en el analisis del proyecto de la Plaza Comercial Buen Viaje permitio
corroborar el grado de cumplimiento de los lineamientos elaborados en el capitulo anterior. Se
determiné que estos en su mayoria se corresponden con los conceptos e ideas preliminares de

dicho proyecto, lo cual demuestra su coherencia con el contexto de las ciudades cubanas; sin
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embargo, durante el andlisis de esos aspectos se encontraron algunos que no se cumplen, y

que demuestran que sin ellos un mercado no puede funcionar correctamente.

En este sentido, cabe destacar que la aplicacion de dichos lineamientos en futuros proyectos de
mercados de ciudad en las ciudades cubanas, es importante para lograr disefios que se
adapten a las condiciones actuales y futuras desde el punto de vista arquitectonico y urbano,

creando espacios funcionales y sostenibles.
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Conclusiones Generales.

Las premisas abordadas en el marco tedrico acerca de los antecedentes historicos de los
mercados de ciudad, unido al estudio de las tendencias actuales del repertorio internacional
respaldan la hipétesis planteada, demostrando que el andlisis de dichos aspectos permitid
elaborar lineamientos conceptuales para el disefio y concepcion de este tipo de instalacién en

las ciudades cubanas, teniendo en cuenta las condiciones del pais.

El trabajo de diploma sent6 los antecedentes que demuestran la validez que tiene en la
actualidad rescatar, como objeto urbano y arquitectonico de significacion, el concepto del

mercado dentro del sistema alimentario urbano.

El estudio realizado permiti6 ademas contribuir con el conocimiento acerca del papel que este
cumple dentro del desarrollo de las ciudades, tanto en el acceso a alimentos frescos y de
calidad, asequibles para todos los sectores de la poblacién, como en el apoyo a la agricultura
local, dandole oportunidad a nuevas formas de gestion no estatal que fortalezcan la seguridad y

soberania alimentaria.
Recomendaciones Finales.

A partir de los resultados obtenidos durante el proceso de investigacion, se recomienda su
continuidad y profundizacién en etapas de mayor definicion, con el objetivo de convertir los
lineamientos en conceptos o normativas de disefio que contribuyan a mejorar la concepcién de

futuros proyectos de mercados.

Dada la importancia que tiene el mercado de ciudad dentro del sistema alimentario y el
desarrollo de las ciudades se sugiere poner a disposicion de instituciones de ordenamiento
urbano de la ciudad y entidades de proyecto los resultados del presente trabajo de diploma para
su aplicacion, y de este modo analizar la efectividad del disefio resultante y determinar posibles

aspectos a perfeccionar.

Se recomienda la ampliacion del estudio en aspectos especificos tales como el andlisis del
impacto econdmico, social y ambiental, asi como en modelos de gestion eficientes y
participativos relacionados con temas administrativos, de mantenimiento, seguridad y

promocién del mercado.
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Anexo 1

FACULTAD DE CONSTRUCCIONES — UNIVERSIDAD CENTRAL “MARTA ABREU” DE LAS VILLAS

ENCUESTA TECNICA

Se solicita su cooperacion, teniendo en cuenta su conocimiento y experiencia profesional, en una Encuesta Técnica vinculada a un

trabajo de diploma de la carrera de Arquitectura cuyo tema es:

LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL DISENO ARQUITECTONICO DE MERCADOS DE CIUDAD

Este trabajo esta relacionado con un proyecto de investigacion sobre Sistemas Alimentarios Urbanos y se agradece por adelantado

su aporte al mismo, a partir de sus respuestas a la presente encuesta.

ORIENTACIONES PARA LAS RESPUESTAS

Se presenta una tabla o matriz de planteamientos y respuestas, que en su primera columna se muestran los lineamientos generales
de disefio, clasificados segun su tipo. A continuacién, se habilitan columnas de respuesta, donde para cada uno de los lineamientos
consultados se le solicita que marque con una cruz (X) en la respuesta que considere mas apropiada (una sola respuesta por cada

lineamiento). Estas posibles respuestas pueden ser:
e Procede
e Procede con modificaciones

¢ No procede
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En aquellas respuestas que sean de “Procede con modificaciones” podremos solicitarle posteriormente sus criterios al respecto, para
ganar en conocimiento de las modificaciones que se consideran por su parte para mejorar el planteamiento del lineamiento en

cuestion.

DATOS PERSONALES

La confiabilidad de esta encuesta se basa en las caracteristicas de sus opinantes, por lo que rogamos que tenga a bien llenar los

siguientes datos personales:
1. Nombre y apellidos:
2. Correo electronico y/o numero telefonico:
3. Profesion:
4. Centro de trabajo (si es jubilado o trabajador independiente, aclararlo):

5. Considera su conocimiento y preparacion para responder esta encuesta (marcar X en una de ellas):

Satisfactorios

Suficientes

Insuficientes

SECCION PARA RESPONDER

(Marcar en cada lineamiento una sola de las alternativas que se brindan como respuestas posibles)

94



Tipo de Lineamiento general Marcar con una X
lineamiento
Procede | Procede con No
modificaciones | Procede
1- La ubicacion del mercado de ciudad en el contexto urbano debe
cumplir con condiciones de centralidad y accesibilidad de los
consumidores, por tanto, tendrd en cuenta la densidad de poblacion
urbana que tributa hacia el mercado y la posibilidad de cercania en
términos de desplazamiento caminable, siempre en relacion con las
caracteristicas de la topografia, la estructura urbana de la zona y otros
factores locales.
2- En ciudades medias y grandes, tanto en cantidad de poblacion como
De de extension territorial, el mercado de ciudad podra replicarse en
ubicacion diversos lugares, atendiendo a los radios de accion en cantidad de
urbana

consumidores y formas de desplazamiento.

3- La ubicacion del mercado de ciudad tendra en cuenta la cobertura de
redes e infraestructuras de transportacion, a fin de aprovechar su
cercania y hacer mas factible la accesibilidad de los consumidores. Esto
es particularmente recomendable en caso de redes y estaciones del
metro, de vias y avenidas principales, trenes suburbanos o intraurbanos

y otras consideraciones de ese tipo.

4- La ubicacion del mercado de ciudad también facilitara el acceso mas
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expedito de transportacion de carga que se genera por el traslado de las
mercancias, recomendandose que se emplace en lugares servidos por
vias aptas para ello, en relacion con la carga de trafico vehicular

existente.

De
emplazamie
nto en el

lugar

5- La ubicacion del mercado en su contexto inmediato debe de méaxima
accesibilidad, por tanto, tendra en cuenta la posibilidad de tener diversos
accesos con el objetivo de independizar el ingreso de los clientes, y el de
la carga y descarga de mercancias.

6- En la zona urbana y su contexto de emplazamiento deben existir
infraestructuras que permitan de manera expedita que el mercado de

sirva de ellos.

7- El area de emplazamiento debe contemplar el espacio para la
facilitacion del estacionamiento de vehiculos, cuyas capacidades estaran
en proporcién con las normativas o proyecciones previstas de usuarios y

de poblacién que tribuna a dicha instalacion.

8- El emplazamiento debe permitir el posible crecimiento de la
edificacion, tanto en obra construida como en funciones a cielo abierto,
con el objetivo de prever mayores desarrollos de la actividad, acorde con
el propio aumento de la poblacion y la demanda de servicios, u otros
factores.
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De
zonificacion

general

9- El mercado contard con dos areas fundamentales para su éptimo
funcionamiento, la zona comercial, y la de servicios complementarios. Se
recomienda destinar areas de ocio para el publico, asi como zonas de
gastronomia u otro tipo de actividad que dinamice sus funciones y se

convierta en un punto de afluencia de personas.

10- Los espacios principales con los que deben contar estas zonas son:
estacionamiento, zona de carga y descarga, de administracion, de
almacenamiento, de manejo de los desechos, puestos para la venta de
productos secos, humedos y semihimedos, y servicios sanitarios para

mujeres y hombres.

11- La zona de desembarque de mercancias debe estar ubicada
estratégicamente de manera que el proceso de abastecimiento del
mercado no dificulte la circulacion en las vias y genere conflictos
vehiculares. Esta a su vez, estara directamente relacionada con los

espacios de almacenamiento de los productos, y la zona de los puestos.

12- La zona de almacenamiento debe contar con neveras o cuartos frios
para los productos que requieran refrigeracion y bodegas para el acopio

del resto de los insumos que se mantienen a temperatura ambiente.

13- La zonificacion de los locales y puestos de trabajo debe realizarse

concentrandolos de acuerdo con los requerimientos de cada ambiente
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de trabajo, permitiendo racionalizar los desplazamientos, optimizar las

instalaciones técnicas y facilitar la supervision de cada uno.

14- Para optimizar el trazado del sistema se debe tener en cuenta la
proximidad entre las zonas de mayor demanda de agua, asi como de

vapor y corriente eléctrica de mayor potencia.

15- Se deben organizar los flujos del mercado, siguiendo el principio de
marcha adelante desde la recepcion de los productos hasta la coleccion
y evacuacion de los desechos sélidos, ubicando los ambitos de trabajo
segun separacion de los recorridos sépticos de los asépticos.

De solucion

funcional

16- La orientacion del mercado en el terreno debe permitir el
aprovechamiento de la luz natural para aminorar los gastos en energia
eléctrica, y de la ventilacibn natural para evitar los riesgos de
contaminaciéon de los alimentos. En caso de este Ultimo, pueden
emplearse soluciones de ventilacion forzada o inducida, por ejemplo,
usando monitores y otras formas en cubiertas y muros de cierre que

favorezcan el flujo de entrada y salida de aire.

17- Los pasillos de circulacion deben ser amplios y apropiados para que
el transporte de las mercancias hacia los puestos de trabajo y el transito
de los usuarios dentro del mercado no se vea afectado. Ademas, en

cuanto a su ancho y soluciones de desniveles, deben permitir el paso de
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medios de transportacion de carga, como carretillas, vagones vy

montacargas.

18- La edificacién debe contar con rampas en los accesos para lograr la
accesibilidad universal de las personas discapacitadas, asi como en la

conexion entre niveles, en caso de que exista mas de una planta.

19- Los puestos de trabajo deben contar con un mobiliario adecuado y
de material que no sea téxico para la exposicion y almacenaje de los
productos, garantizando los requerimientos higiénicos para la inocuidad

de los alimentos.

De
instalaciones

técnicas

20- Los puestos de la zona humeda, semihimeda y los servicios
sanitarios requieren de suministro de agua de manera continua para
garantizar tanto la higiene de los productos como la limpieza de los
locales; en el caso de los semihimedos no necesariamente tiene que ser
individual, sino que puede encontrarse sectorizado. En este sentido, es
necesario que la edificacion esté equipada con tanques y cisterna para el
almacenamiento de agua, y de instalaciones adecuadas para su

distribucion con sistema de bombeo.

21- Todos los locales del mercado deben contar con instalacion eléctrica
ya sea para refrigeracion, equipos determinados para la venta de

productos u otros servicios, e iluminacion. Esta ultima debe adecuarse a

99



cada area segun sus necesidades especificas. Puede contar ademas

con un sistema de iluminacién de emergencia.

22- Debe disponer de un sistema de drenaje para las aguas residuales y
lluvias. El primero estard conectado a la red de alcantarillado de la
ciudad, y los desagues del piso contardn con trampas de grasa y solidos
que permitan la limpieza y mantenimiento del mercado. En el caso del
altimo, puede emplearse un sistema de recoleccion de las aguas lluvias
gue pudiera ser utilizado para el sistema de proteccion contra incendios

u otras funciones que no requieran necesariamente agua potable.

23- Se recomienda la instalacion de sistemas de deteccién, de alarma y
extincién de incendios, asi como rutas de evacuacién para garantizar

tanto la seguridad de las personas como la integridad del edificio.

MUCHAS GRACIAS
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Anexo 2

Tabla 2. Datos personales de los encuestados.

Datos personales de los encuestados
Nombre y Correo electronico | Profesion Centro de trabajo (jubilado o Consideracion sobre su conocimiento y
apellidos y/o numero trabajador independiente) preparacion para responder la encuesta
telefénico
Satisfactorios | Suficientes | Insuficientes
Ainadi Leira ainadicastilo@gm | Arquitecta Emprestur Cienfuegos X
Castillo ail.com / 54574767
Hernandez
Ana Laura laurideustua@gmai | Arquitecta | Oficina del Conservador de la X
Deustua l.com / 55222535 Ciudad de Trinidad y el Valle
Rodriguez de los Ingenios
Branly Diaz branlydrl00@gmai | Arquitecto Empresa de Construcciéon y X
Ramirez l.com / 55746992 Montaje (ECM) Mariel
Daniela danielarhernandez | Arquitecta | Empresa Contratista General X
Ramirez @gmail.com / de Obras de Villa Clara.
Hernandez 59995592 NEXOS
Luis Ignacio nacho.arteaga97@ | Arquitecto Facultad de Construcciones, X
Arteaga Alejo gmail.com / UCLVv
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53133975

Maria Isabel isabele@uclv.edu. | Arquitecta | Facultad de Construcciones,
Escalante Leiva cu UCLV
Orelve Calero | orelvecp77@nauta | Arquitecto | Independiente, Cuenta Propia
Pozo .cu /53427612
Adrian Avila 54568218 Arquitecto -
Aristides aristidesmon51@g | Arquitecto UNAICC Cienfuegos
Nicolas Montero mail.com /
Torres 52576533
Arnoldo arnoldoeduardo6@ | Arquitecto | Universidad Catélica Nuestra
Eduardo Alvarez gmail.com Sefiora de la Asuncion,
Lépez Campus Itapta y Universidad
Auténoma de Encarnacion
Rafaela Salome | fela@uclv.edu.cu | Arquitecta Facultad de Construcciones,
O Farrill UCLV
Aguilera
Gabriela gnodarse@uclv.cu | Arquitecta Facultad de Construcciones,
Martinez UCLV
Nodarse
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Gloria Esther | gloriaestherartze@ | Arquitecta Jubilada X
Artze Delgado gmail.com
Roberto Castro rcastro@uclv.cu Arquitecto | Facultad de Construcciones, X
Castelo UCLV
Jorge L. jlcabreragl9@gma | Arquitecto | Arquitecto de la Comunidad, X
Cabrera Garcia il.com Sta. Clara
Cecilia Valdés | cvaldes@uclv.edu. | Arquitecta Facultad de Construcciones, X
Benitez cu UCLV
José Armando | chavez@uclv.edu. | Arquitecto | Facultad de Construcciones, X
Chéavez cu UCLVv
Hernandez
Tabla 3. Procesamiento estadistico de las respuestas dadas a los lineamientos.
Tipo de Lineamiento general Total de respuestas Total de
lineamiento observacio
nes
Procede Procede con No
modificaciones | Procede
De ubicacion 1- La ubicacion del mercado de ciudad en el contexto 16 1 - 4
urbana urbano debe cumplir con condiciones de centralidad y
accesibilidad de los consumidores, por tanto, tendra en
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cuenta la densidad de poblacién urbana que tributa hacia
el mercado y la posibilidad de cercania en términos de
desplazamiento caminable, siempre en relacién con las
caracteristicas de la topografia, la estructura urbana de

la zona y otros factores locales.

2- En ciudades medias y grandes, tanto en cantidad de
poblacion como de extensién territorial, el mercado de
ciudad podra replicarse en diversos lugares, atendiendo
a los radios de accion en cantidad de consumidores y

formas de desplazamiento.

15

3- La ubicacion del mercado de ciudad tendra en cuenta
la cobertura de redes e infraestructuras de
transportacion, a fin de aprovechar su cercania y hacer
mas factible la accesibilidad de los consumidores. Esto
es particularmente recomendable en caso de redes y
estaciones del metro, de vias y avenidas principales,
trenes  suburbanos o intraurbanos y  otras

consideraciones de ese tipo.

15

4- La ubicacion del mercado de ciudad también facilitara
el acceso méas expedito de transportacion de carga que
se genera por el traslado de las mercancias,

recomendandose que se emplace en lugares servidos

16
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por vias aptas para ello, en relacion con la carga de

trafico vehicular existente.

De
emplazamien

to en el lugar

5- La ubicacién del mercado en su contexto inmediato
debe ser de maxima accesibilidad, por tanto, tendra en
cuenta la posibilidad de tener diversos accesos con el
objetivo de independizar el ingreso de los clientes, y el

de la carga y descarga de mercancias.

16

6- En la zona urbana y su contexto de emplazamiento
deben existir infraestructuras que permitan de manera

expedita que el mercado se sirva de ellos.

15

7- El &rea de emplazamiento debe contemplar el espacio
para la facilitacion del estacionamiento de vehiculos,
cuyas capacidades estaran en proporcion con las
normativas o proyecciones previstas de usuarios y de

poblacion gue tribuna a dicha instalacion.

15

8- El emplazamiento debe permitir el posible crecimiento
de la edificacion, tanto en obra construida como en
funciones a cielo abierto, con el objetivo de prever
mayores desarrollos de la actividad, acorde con el propio
aumento de la poblacion y la demanda de servicios, u

otros factores.

11
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De
zonificacién

general

9- El mercado contara con dos areas fundamentales
para su 6ptimo funcionamiento, la zona comercial, y la
de servicios complementarios. Se recomienda destinar
areas de ocio para el publico, asi como zonas de
gastronomia u otro tipo de actividad que dinamice sus
funciones y se convierta en un punto de afluencia de

personas.

16

10- Los espacios principales con los que deben contar
estas zonas son: estacionamiento, zona de carga y
descarga, de administracion, de almacenamiento, de
manejo de los desechos, puestos para la venta de
productos secos, humedos y semihimedos, y servicios

sanitarios para mujeres y hombres.

12

11- La zona de desembarque de mercancias debe estar
ubicada estratégicamente de manera que el proceso de
abastecimiento del mercado no dificulte la circulacion en
las vias y genere conflictos vehiculares. Esta a su vez,
estard directamente relacionada con los espacios de
almacenamiento de los productos, y la zona de los

puestos.

15

12- La zona de almacenamiento debe contar con

neveras o cuartos frios para los productos que requieran

12
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refrigeracion y bodegas para el acopio del resto de los

insumos gque se mantienen a temperatura ambiente.

13- La zonificacion de los locales y puestos de trabajo
debe realizarse concentrandolos de acuerdo con los
requerimientos de cada ambiente de trabajo, permitiendo
racionalizar los desplazamientos, optimizar las
instalaciones técnicas y facilitar la supervision de cada

uno.

15

14- Para optimizar el trazado del sistema se debe tener
en cuenta la proximidad entre las zonas de mayor
demanda de agua, asi como de vapor y corriente
eléctrica de mayor potencia.

13

15- Organizar los flujos del mercado, siguiendo el
principio de marcha adelante desde la recepcion de los
productos hasta la colecciébn y evacuacion de los
desechos solidos, ubicando los ambitos de trabajo segun

separacion de los recorridos sépticos de los asépticos.

16

De solucion

funcional

16- La orientacion del mercado en el terreno debe
permitir el aprovechamiento de la luz natural para
aminorar los gastos en energia eléctrica, y de la
ventilacion natural para evitar los riesgos de

contaminacioén de los alimentos. En caso de este ultimo,

14
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pueden emplearse soluciones de ventilacion forzada o
inducida, por ejemplo, usando monitores y otras formas
en cubiertas y muros de cierre que favorezcan el flujo de

entrada y salida de aire.

17- Los pasillos de circulacion deben ser amplios y
apropiados para que el transporte de las mercancias
hacia los puestos de trabajo y el transito de los usuarios
dentro del mercado no se vea afectado. Ademas, en
cuanto a su ancho y soluciones de desniveles, deben
permitir el paso de medios de transportacién de carga,

como carretillas, vagones y montacargas.

14

18- La edificacion debe contar con rampas en los
accesos para lograr la accesibilidad universal de las
personas discapacitadas, asi como en la conexién entre

niveles, en caso de que exista mas de una planta.

12

19- Los puestos de trabajo deben contar con un
mobiliario adecuado y de material que no sea toxico para
la exposicion y almacenaje de los productos,
garantizando los requerimientos higiénicos para la

inocuidad de los alimentos.

16
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De
instalaciones

técnicas

20- Los puestos de la zona humeda, semihumeda y los
servicios sanitarios requieren de suministro de agua de
manera continua para garantizar tanto la higiene de los
productos como la limpieza de los locales; en el caso de
los semihimedos no necesariamente tiene que ser
individual, sino que puede encontrarse sectorizado. En
este sentido, es necesario que la edificacion esté
equipada con tanques y cisterna para el almacenamiento
de agua, y de instalaciones adecuadas para su

distribucién con sistema de bombeo.

15

21- Todos los locales del mercado deben contar con
instalacion eléctrica ya sea para refrigeracion, equipos
determinados para la venta de productos u otros
servicios, e iluminacion. Esta Ultima debe adecuarse a
cada area segun sus necesidades especificas. Puede
contar ademas con un sistema de iluminacién de

emergencia.

15

22- Debe disponer de un sistema de drenaje para las
aguas residuales y lluvias. El primero estara conectado a
la red de alcantarillado de la ciudad, y los desagues del
piso contaran con trampas de grasa y solidos que
permitan la limpieza y mantenimiento del mercado. En el

caso del Ultimo, puede emplearse un sistema de

16
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recoleccién de las aguas lluvias que pudiera ser utilizado
para el sistema de proteccion contra incendios u otras
funciones que no requieran necesariamente agua

potable.

23- Se recomienda la instalacion de sistemas de
deteccion, de alarma y extincién de incendios, asi como
rutas de evacuacién para garantizar tanto la seguridad

de las personas como la integridad del edificio.

14
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Anexo 3

Tabla 4. Listado de observaciones de los lineamientos.

Tipo de lineamiento

Observaciones

De ubicacién urbana

- Considerar la integracion de areas verdes y espacios abiertos, reconociendo su valor como una
inversion en la sostenibilidad. Para estas areas verdes se pueden implementar sistemas de riego
eficientes mediante la captacion de las aguas pluviales como una opcion para el uso eficaz del recurso
hidrico. Méas alla de un simple elemento estético, estos espacios pudieran contribuir a mejorar la calidad
del aire, mitigar el efecto isla de calor y crear un ambiente agradable que aumente el atractivo del lugar.
Ademas, pueden funcionar como zonas de encuentro, areas de descanso y, potencialmente, como
plataformas para la introduccién de plantas nativas y huertos urbanos, siendo estos una nueva
oportunidad que promueva el fin comercial del mercado (Ana L. Deustua).

- Valorar la posibilidad de que la circulacién no sea solo unilateral, es decir que no sea solo del publico
hacia el mercado, sino también que el mercado se traslade hacia la ciudad, para que las ofertas puedan

llegar incluso a los grupos mas vulnerables (Daniela Ramirez).

- En correspondencia con lo aprobado en los Instrumentos de Gestién Sostenible del desarrollo urbano
que son los Planes Generales de Ordenamiento Territorial y Urbanismo, contienen el cumplimiento de los

lineamientos y requerimientos técnicos para la ubicacion en el ordenamiento urbano (Gloria E. Artze).

- El mercado de ciudad para cumplir con la condiciébn de facilitar el acceso mas expedito de
transportacion de carga, mas la de centralidad enunciada en el primer lineamiento, requiere de un
sistema intermedio de recepcion y aseguramiento intermedio entre la periurbanidad o la ruralidad (Gloria
E. Artze).
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De emplazamiento en | - El emplazamiento debe permitir el posible crecimiento de la edificacion, tanto en obra construida como
el lugar en funciones a cielo abierto, considerando los valores estéticos del perfil urbano donde se emplaza y su

relacién funcional con el contexto inmediato (Branly Diaz).

- El emplazamiento debe permitir el posible crecimiento de la edificacion, tanto en obra construida como
en funciones a cielo abierto; dependiendo de la ubicacion si no es posible creer, no debe limitarse la
ubicacion de un mercado en un sitio determinado (Aristides N. Montero).

- En la zona urbana y su contexto de emplazamiento deben existir infraestructuras que permitan de
manera expedita que el mercado de sirva de ellos. En este aspecto se pueden especificar las
infraestructuras a las que se hace referencia. Sobre todo, considerar incluir soluciones técnicas que
incluyan criterios de sostenibilidad como uso de energias renovables, movilidad sostenible, manejo de

residuos, flexibilidad para uso en situaciones de emergencia (Roberto Castro).

- El emplazamiento debe permitir el posible crecimiento de la edificacion, tanto en obra construida como
en funciones a cielo abierto. Pudiera ser no solo crecer con la funcién original, sino decrecer e incorporar

nuevas funciones compatibles (Roberto Castro).

- La ubicacion del mercado en su contexto inmediato debe de maxima accesibilidad sin que afecte el
cumplimiento del resto de los mudltiples requerimientos técnicos y urbanisticos considerados en los

Planes Urbanos para emplazamiento en el lugar (Gloria E. Artze).

De zonificacion - La zona de desembarque de mercancias debe estar ubicada estratégicamente de manera que el
general proceso de abastecimiento del mercado no dificulte la circulacion en las vias y genere conflictos
vehiculares, de igual forma este tipo actividades no deben verse afectadas por circulacion peatonal o

impedir la misma (Branly Diaz).
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- La zonificacién de los locales y puestos de trabajo debe realizarse concentrandolos de acuerdo con los
requerimientos de cada ambiente de trabajo y las caracteristicas intrinsecas de la actividad a desarrollar
en ellos; permitiendo armonizar su relacion funcional interna dentro de la instalacion y externa

considerando su impacto en el contexto inmediato (Branly Diaz).

- La zona de almacenamiento debe contar ademas con espacios destinados a los desechos refrigerados

(Maria I. Escalante).

- El programa arquitecténico debe ser mucho mas detallado para que permita desglosar los subsistemas

generales en algunos mas especificos (Roberto Castro).

- El mercado contara con las areas requeridas tal como se corresponda en las normativas y regulaciones
de zonificacién establecidas por los Departamentos de Normalizacion del MICONS y de Planificaciéon
Fisica. La zonificacion debe responder al resultado de las matrices de relaciones funcionales y los

flujogramas (Gloria E. Artze).

- Todos los lineamientos referidos a las zonas y espacios del mercado deben cumplir con las normativas

vigentes (Gloria E. Artze).

De solucion funcional | - La orientacién del mercado en el terreno debe permitir el aprovechamiento de la luz natural para
aminorar los gastos en energia eléctrica, y de la ventilacion natural para evitar los riesgos de
contaminaciéon de los alimentos, asi como la emisién de olores que entorpezcan el uso de la instalacién

por parte del usuario o su relacion con el contexto inmediato (Branly Diaz).

- Los pasillos de circulacion deben ser amplios y apropiados para que el transporte de las mercancias
hacia los puestos de trabajo y el transito de los usuarios dentro del mercado no se vea afectado;

asumiendo a su vez criterios de accesibilidad universal al emitir soluciones respecto a estas variables
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(Branly Diaz).

- Se deben tener en cuenta las Normas NC ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS y NC
391: 2004.ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO: Parte 1: Elementos Generales
(Obligatoria), Parte 2: Urbanismo y Edificaciones (Obligatoria), Parte 3: Comunicaciones, Sefializacion e

Informacion (Obligatoria), Parte 4: Transportacion de pasajeros (Maria I. Escalante).

- Considerar la accesibilidad universal, no limitarlo solo a la discapacidad motora, incluir visual, auditiva,
intelectual (Roberto Castro).

- La orientacion en el terreno debe cumplir lo establecido en los requerimientos técnicos generales,

normativas y regulaciones para la solucion funcional (Gloria E. Artze).

- Los puestos de trabajo no solo deben contar con mobiliario, sino equipamiento e instrumentos de
metrologia (Gloria E. Artze).

De instalaciones - Se recomienda tratar de implementar el uso de energias renovables (paneles solares para captar la
tecnicas energia solar), dada la compleja situacion por la que atraviesa el pais y la significacién de las mismas en
la proteccién de los recursos no renovables como el petréleo, indispensable para el abastecimiento de la

energia eléctrica de la red publica convencional (Daniela Ramirez).

- Valorar el sistema de deteccion de intrusos, a lo mejor en segunda etapa, aunque sea previsto desde la

concepcién del Proyecto (Maria I. Escalante).

- Preparar las instalaciones para asumir sistemas hibridos de energia donde contemple la inclusion del

uso de energias renovables, panelearia solar y/o edlica (Orelve Calero).

- Debera tenerse en cuenta la posibilidad de autoabastecimiento de energia, por ejemplo, situando
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paneles solares en la cubierta (Aristides N. Montero).

- Incluir criterios de reutilizacién de aguas servidas y aguas de lluvia; asi como de eficiencia energética
(Roberto Castro).

- Incluir un criterio sobre la incorporacion de tecnologia, como sistemas de pago digitales, gestion
inteligente del inventario o aplicaciones que faciliten la experiencia del consumidor como mapas

interactivos del mercado, informacién sobre productos disponibles en tiempo real, etc. (Adrian Avila).
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