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Objetivo específico

3. Caracterizar el tipo de huertos urbanos, las prácticas y las

valoraciones socio-culturales que dan los hogares, y en

especial, los miembros encargados de los huertos urbanos, en

el barrio La Lucha de los Pobres.



¿Qué tipos de huertos urbanos existen en La Lucha de los Pobres?

¿Qué valoraciones sociales y culturales tienen estos huertos para

quienes los cuidan?

¿Qué significan los huertos urbanos en la Lucha de los Pobres?



Área de Estudio: Barrio La Lucha de los Pobres







METODOLOGÍA
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RESULTADOS PREVIOS

Número de encuestas: 90
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Importancia de los huertos
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Cuidado del medio ambiente 

“El huerto me ayuda mucho, me 

desestresa” Moradora LDLP 

“Mi abuelito sabía cargar los desechos 

orgánicos al huerto, luego me di cuenta que 

yo por él ya sabía eso” Moradora LDLP

“El huerto me alimenta bien, porque lo 

que sale es orgánico, es natural” 

Moradora LDLP

“El poder traer las verduras a la casa 

contribuye en la economía de mi hogar” 

Moradora LDLP

“Haciendo compost ayudamos al medio 

ambiente” Moradora LDLP

“Es bueno compartir los conocimientos 

con los vecinos” Moradora LDLP

“Si ayuda porque cada uno cuida su espacio y los 

ladrones no tienen dónde meterse” Morador LDLP



Foto Voz

BienestarSalud AmbienteFamilia

“El huerto, las rosas, 

porque me recuerda a 

mi papá, a mi mamá” 

Dueña de huerto LLDP 

“Al reciclar lo 

orgánico producimos 

menos basura” Dueña 

de huerto LLDP 

“La linaza me hace 

sentir bien, es buena 

para la salud, la borraja 

es para cuando se está 

enferma” Dueña de 

huerto LLDP 

Nutrición

“Cuando hay como 

se cosecha, se tiene 

algo sano para 

compartir” Dueño de 

huerto LLDP 

“Mis plantas me hacen 

sentir bien, ver lo que 

yo he sembrado” Dueña 

de huerto LLDP 
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