
Fortalecimiento de la 

resiliencia de los sistemas 

alimentarios alternativos en 

entornos informales de 

América Latina y el Caribe. 

Caso: Borde urbano-rural en Usme, 

Bogotá. 

E Q U I P O
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Periferia Urbano-Rural Vereda La Requilina, Localidad de Usme, Bogotá.  
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El Borde Sur – Usme conformado (Decreto 
Distrital 252 de 2007): 

• Polígonos que integran la Operación 
Estratégica Nuevo Usme – Eje de 
Integración Llanos y el Plan de 
Ordenamiento Zonal de Usme. 

(DD 675 de 2018):

 

- Límite de expansión 
hacia la UPR: Los 

Soches – 
 

Parque 
Entrenubes 

Veredas Uval – 
La Requilina 

Límite de expansión 
hacia la UPR Río 
Tunjuelo 
 

Barrios Villa Anita, 
Villa Israel, Alfonso 
López, Puerta al 
Llano y el Refugio

- Proyección de la 
Avenida 
Circunvalar del sur 
 



Estudio de caso: 

Borde suroriental
de Bogotá – Vereda

la Requilina, 
Localidad de Usme. 

Periferia Urbano-Rural Vereda La 
Requilina, Localidad de Usme, 

Bogotá.  

Bogotá 

Conflictos por:

Expansión de 
proyectos 
inmobiliarios;  
explotación minera, 
monocultivos 
industriales y uso de 
agroquímicos; 
cercanía con el relleno 
sanitario de la ciudad y 
altos índices de 
pobreza (Pérez, 2019).



Nuestro proceso 2022-2024 
Método mixto de investigación 

1. Historia climática de la 
zona

2. Levantamiento de EAP
3. Índice de resiliencia 

agroecosistémica (IRAG)
4. Contribución de las 

mujeres a la SbA.
5. Aporte de las plantas 

medicinales y aromáticas a 
los SAA

6. Evaluación de la calidad 
Nutricional y ambiental de la 
dieta de las mujeres en 
Usme.



Principales hallazgos
• Los agroecosistemas tienen diseño y estructura agrobiodiversa entre ligera 

a altamente desarrollada. Arboles nativos y cuerpos de agua en algunas 

fincas evidencian importante conectividad con ecosistemas naturales

• La mayoría de las prácticas utilizadas en los cultivos son de tipo 

agroecológico-IRAg.

• El destino principal de su producción es la alimentación familiar.

• Mantienen vigentes prácticas de trueque y abastecimiento a vecinos y 

familiares. 

• El uso de plantas aromáticas y medicinales especialmente para problemas 

digestivos; respiratorios y tegumentarios

• El rol de las mujeres se destaca en procesos de resistencia frente a la 

expansión urbana y la participación en organizaciones locales.  

• Aunque su papel es determinante en la alimentación familiar su patrón de 

consumo alerta mala calidad en sus dietas y predisposición a riesgo 

moderado de insuficiencia alimentaria. Con baja adherencia a dieta 

planetaria (Lancet, 2019)









Agenda de capacitación 

• Bienestar animal

• Elaboración de abonos orgánicos

• Liderazgo y gestión de conflictos

• La importancia de una nutrición sostenible

• Transformación de lácteos

• Mejorando nuestra vivienda

• La importancia de los alimentos cultivados en el territorio y su aporte a 

nuestra dieta

• Transformación de plantas medicinales y aromáticas (26 de noviembre-24)

• Hagamos cuentas y llevemos registros

• Diseño de nuestra marca e imagen  (1era semana de febrero-25)

• La importancia de la economía solidaria en los sistemas agroalimentarios 

alternativos (última semana de febrero-25)







Última publicación en línea:

• https://www.youtube.com/watch?v=1ZMvwXOLdlY

https://www.youtube.com/watch?v=1ZMvwXOLdlY
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